
80歳

70歳

60歳

50歳

40歳

30歳

20歳

10歳

出
産

出
産

小学校入学

中学校入学

高校入学

転
職

ポイント①

・両親所有の借家の老朽化に伴い、

建替えを検討

ポイント②

・妊娠を契機に住まいの新築
を検討

定年退職

大学入学

結
婚

就

職

ポイント③

・子どもの物が増え始め、家が
片付かなくなる時期。

妻

夫

長女
ポイント④

・県外大学への進学等により、

家族の生活に少しづつ変化が生

じていく。

家族のタイムテーブル（Ｅさんのケース）

人生再スタート

両親の介護

子育て期間

大学

中学・高校

小学校

未就学児

新
築

現
在

10年後 20年後 30年後20年前 10年前
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家族構成：夫婦 + 子ども２人



Ｅさんからのアドバイス

⚫ 家に必要な物をリストアップして、何をどこに収納するのかを決めておくとよい。
⚫ 女性の場合、どこで化粧するかも重要！
⚫ コンセントは多めに！

Ｅさんの住まい紹介

ポイント（和室）
親との同居、介護を想定して和室
を設置。将来、独立して使用でき
るよう入口を2か所設置

工夫点（ダイニング②）
ダイニングテーブルの上に物を置
かないよう、小物用の収納を設置

工夫点（ダイニング①）
ダイニング横に、子どもの勉強机
と兼用した事務スペースを設置。
テレワークにも活用可

ライブラリースペース

ダイニング横の学習スペース

小物入れ

階段下収納

改善点
福井では冬用タイヤ、除雪用具の収納
が必須。大き目の外物置があるとよい

玄関和室

LDK

UB

洗面

ファミリークローク

工夫点
浴室・洗面所近くにファミリーク
ロークを設置し、常時使うものを仕
舞えるよう配慮。その他は2階
ウォークインクローゼットへ

子ども部屋

プライベート
ルーム（夫）

寝室
WIC

サンルーム兼洗濯スペース

ライブラリー
スペース

工夫点
ホールに絵本やマンガを置く本棚を
設置。床はカーペットにしてくつろ
げる空間に！

1F

2F

工夫点
夫のプライベートルーム
子どもが3人になったら、子ども部
屋へ！

工夫点
子ども部屋のクローゼットには扉を
つけず、必要に応じてカーテンなど
で対応。

外物置

物入

子ども部屋

リビング・和室

収納

床の間

収納
スペース

洗

冷

庇

（アンケート満足度（最大5）：５）

UP

DN

工夫点
リビングを広くとるため、サンルー
ムを2階へ。洗濯は夫にまかせて、
家事の効率もアップ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

①

②

③ ④

⑤

⑥

⑨

⑧

⑦

⑨⑧
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ダイニング

子ども部屋

和室への動線


