
便利で楽しいインターネット。
でも実は危険がいっばい潜んでいる。
怖い思いや態しい思いをしないように、
インターネットと上手に付き含おう。

福井 県



インターネットやネットゲームに没頭しすぎると、睡眠不足や視力低下など、日常生活や健康に

悪影響を及ぼすことがありま曳 ルールを決めて上手に楽しみましょう。また相手がいつもメール

を見ているわけではありません。「すぐに返事をしないと友達じゃない」などといった思い込みは間

違っています。メールに振り回さぽ 、上手に使いこなしましょう。

コンピュータウイルスは、電子メールの添付ファイル インターネット上からダウンロードした

ファイル・外部記憶媒体(USBメ モリ等)等から感染しま曳 最近ではWebペ ージを閲覧するだ

けで感染するウイルスも存在します。ウイルスに感染すると、

大事な情報を消去されたり、勝手にパソコンを操作され他の

パソコンにウイルスを感染させたり、知らないうちに加害者

になっていることもありま曳 ファイルの取扱いには注意が必

要です。またウイルスの感染を防ぐために、ウイルス対策ソフ

トの更新を定期的に行いましょう。

「○人に転送」といった文言が含まれるメールは、迷惑メールのひとつでチェーンメールといい

ます。このようなメールは転送をせ或 無視することが必要です。送らないと不幸になる、送ったら

願いが叶うということは大ウソで曳 だまされずに勇気をもって止めよう。

また迷惑メールの中には「今後このメールが不要な場合は
“
配信停止

"を
ク

リックしてください」等とある場合もありま曳 しかしそこをクリックしたり、

返信したりするとさらに多くの迷惑メールが届くことになりま曳 知らない

とこるから届いた迷惑メールは無視をすることが必要です。また、心当たり

のないメールの添付ファイルにはウイルスが感染している可能性が高いの

で絶対に開いてはいけません。

利用者を本物そっくりのエセサイトに誘導して、大切な情報を盗み取って悪用するのがフィッシ

ング詐歎。ア勲 レトサイト・出会い系サイトに張られたリンクや迷惑メールに書かれているURLを

クリックするといきなり「登録完了」等と表示され、利用料等を不当に請求されるのがワンクリック

詐欺で曳 これらの被害にあわないために、内容におかしなところはないかを確認することと、好奇

心に負けず自制する心が必要です。また、許欺の手回は巧妙化してきているので、もし被害にあっ

た場合は自己半」断せ或 大人に相談しましょう。



インターネットの向こうには常に悪いことを考え、みなさんを狙っている人たちがいます。個人を

特定され狙われる可能性があるので、掲示板やチャットなどに個人情報を書き込む際1/J細心の注

意が必要で曳 インターネットは顔が見えない相手とのやり取りで曳 その匿名性を利用して他人に

なりすます人もいるので注意してください。また、インターネットを利用するには、利用者のマナー

(ネチケット)を身につけることも重要で曳 匿名だからバレないだろうと、ネットカフェなどの不特定

多数の人が使うパソコンから不快な言葉や人を傷つけるような表現、犯罪予告などの過激な内容を

書き込む人がいま曳 冗談のつもりで記載した内容でもん察に逮捕されるケースもありま抗

インターネットには、写真や漫画、音楽など様々なコンテンツが配信されていますが、どんなも

のにも著作権があります。インターネットを利用する時は、自分や他人の持つ著作権 肖像権につ

いて正しい知識を持ち、上手に使いましょう。

著作権とは、文章や写真、イラスト、音楽、歌詞などを作成した人に発生する1他

人に無断で利用されない」権利であ また、肖像権とは、人が勝手に撮影されたり、

その肖像(写真など)を無断で公表されたりしないようにする権利で曳

縮組で前山GET:
ラッキー:

0み あ壇伊映ネッHこ●霞得続称伝が虫
公開する 権利者に無断でダウンロードする

本や雑誌をカメラで撮影し
インターネット上に投稿する

芸能人や友達の写真などを、
勝手にインターネット上に載せる

以前は出会い系サイトで多かった未成年者の被害が、近年は健全とされるコミュエティサイ

トで増加してきています。インターネットにある情報は世界中から関覧できるということを忘れ

ないでください。個人情報を載せていないつもりでも、ブログや掲示板等で小出しにした情報

をあわせると個人が特定できてしまうこともあるので、十分注意しましょう。また、インターネッ

トは本当の姿を隠して参加できる世界で坑 未成年を狙う悪意のある人が、優しい′き、りをして

近づいてくることもあるので、簡単に信用するのはとても危険で曳 個人情報を教えたり、実際

に会ったりするようなことは、絶対にしてはいけません。



フィルタリングの解除を、保護者に安易に求めては

いませんか?知識も経験もまだ不十分で、好奇心が旺

盛なみなさんがインターネットを利用することには多く

の危険が伴います。みなさんの成長に合わせて利用で

きるサイトを段階的に増やしていくことが重要です。

フィルタリングを全て解除するのではなく、関覧するサ

イトの必要性について保護者と話をして、そのサイトの

みを利用できるようにしてもらいましょう。フィルタリン

グを義務付けられている今の期間は、今後上手にイン

ターネットと付き合っていくための準備期間で曳 今の

うちにインターネットの正しい使い方、情報の扱い方、

ネチケットを身につけ、社会に出たとき、上手にイン

ターネットを利用できる大人を目指しましよう。

自分だけは大文夫・自分が被害にあうはずがない、

などと思ってはいませんか?ニュースを騒がせている事

件は、自分と無関係な話でも、都会だけの話でもありま

せん。県内でインターネットによるトラブルやぢB罪に巻

き込まれた未成年者が実際に存在します。インター

ネットを利用していて、何かおかしいと感じたり、因った

り、不安を感じたときは、保護者や先生など、身近な大

人にすぐに相談してください。専門の相談窓口もあるの

で、決して自分たちだけで解決しようとせ或 積極的に

不」用していきましょう。

E 拒聴 ■:

■福井県教育研究所 教育相談課

■福井少年サポートセンター(ヤングテレホン)

■警察安全相談室

E24時 間いじめ相談ダイヤル(文部科学省)

コ迷惑メール相談センター(財団法人 日本データ通信協会)
ホームページhttp:〃、ハ沖rvw dekyO ottp/SOudan/

■インターネット安全・安心相談(警察庁)
ホームページhttpソノWWW npa go」p/CyberSafety/

福井県青少年総合対策本部 (福井県安全環境部県民安全課内)
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自分で解決しようとしないで


