
青少年インターネット環境健全化リーフレット
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便利で楽しいインターネット。

でも実は危険がいつぱい。

こわい思いや悲しい思いをしないよう

インターネットと上手に付き合おう。
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ネット中毒勝角ッコ悪脚

ネットゲームで遊びすぎると、すいみん不足になつたり、目が悪くなつたり。成

績が下がつて「ゲーム禁止 1」になったらつまらない。ル
ールを決めて上手に楽し

もう。またおふろやトイレ中にメールが来たら返事が難しいように、相手もいつ

もメールを見ているわけではない。「すぐに返事をしないと友達じゃない」といつ

た思いこみはまちがつている。メールにふり回さば 、上手に使いこなそう。

迷わくメーfとやウイfしスに'主育
「〇人の人に転送して」というチェーンメールは無視しよう。送らないと不

幸になるとか、送つたら願いがかなうなんて大ウソ!勇気をもつて止めてしまお

う。また、矢□らない人からのメールやあやしいメ
ールには返信してはいけない。

「配信停止はこちら」と書いてあつて

も、それ自体がウソかもしれない。ク

リックしたり、返信したりせずに、そ

のようなメールも無視しよう。矢Bらな

い人から届いたファイルはウイルス

に感染している可能性が高いので開

かないように。

人を傷つltるここr渉しけぃ

けいじ板やチヤットは楽しいけれど、少し

ふざけただけのつもりが相手を深く傷つけ

てしまうこともある。無責任な書込みはや

めよう。また「本人は見ていないから」といっ

て、悪□を書いてもいけない。インタ
ーネッ

トはだれでも見ることができる。本人にだつ

てすぐ伝わつてしまう。みんなが楽しく使え

るように、思いやりをもって禾」用しよう。



フィfし夕rfングをしてもらおう

子どもだけで入つてはいけないお店があるよう

に、インターネットにも子どもが利用してはいけな

いサイトがある。うっかり入りこんでこわい思いを

しないように、親に、悪いサイトに接続できない設

定(フィルタリング)をしてもらおう。ただしこれは

万能ではないから、少しでも「変だな」「あやしい

な」と思つたら、それ以上進まないこと。こうき心に

負けないで、自分でとどまる勇気を持とう。

|1画像や者禁を勝手に使ってはいltけい

画像や音楽などは、「著作権」や「しょう像権」とい

う権利で守られている。友達の写真や芸能人の写

Ⅲ雫,Fy,|にあ
ったイラストや音楽を勝手に使つ

lfてはいけない。
||| |

インターネットで

細L】あった人にTAで 会わむしヽ

ゲームサイトやプロフサイトにも、

悪い大人がたくさんいる。インター

ネットは本当の姿をかくすことができ

る世界。悪い大人が、いい人や子どものふりをして近づいてくることもあるか

ら、簡単に信用してはいけない。仲良くなっても、住所や電話番号、本名、学校

名、顔写真など、個人情報を教えてはだめ。一人で会つたりするようなことも絶

対にしてはいけない。



トラ7fLに あってしきったし1、回ったときけ"・

1太Aに 相護しよう

インターネットのしくみのことでも、思つてもいなかつた

サイトに迷いこんでしまったことでも、インターネットでお

友達とけんかになったことでも、何か困つたことがあった

ら、ひとりでなやま或 自分たちだけで解決しようとせ或 先

生や親に相談しよう。

●保護者の方へ 仔 どものインターネッ断」用について、ご相談くださしヽ)

留福井県教育研究所 教 育相談課

露福井少年サポートセンター(ヤングテレホン)

解警察安全相談室

‐図24時 間 い じめ相 談ダイヤル (文書F科学省)

露迷 惑 メ
ール相 談 センタ

ー (財団法人 日本データ通信協会)な 03-5974-0068

ホームページhttp://WWW dekyo or」p/soudan/

盛インターネット安全・安心相談僧察庁)
ホームページhttp://WWW npa goup/cyberSafety/

公0776-36-4852

画面0120-783-214
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谷0570-0-78310

福井県青少年総合対策本部 (福井県安全環境部県民安全課内)

〒9108580 福 井市大手3丁目171

TEL 0776-20-0296 FAX 0776-20-0633
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