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スコアシート

エリア エコ行動

CO2削減
量 POINT数

対戦回数 ポイント
獲得数

（kg） 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

外
一時間お出かけ先で
ウォームシェア

24 50

外
30kmごとに4分間の割合
でアイドリングストップ

40 80

リビング
電球LEDランプに切り
替える

50 100

キッチン
炎がなべ底からはみ出さ
ないように調節

5 10

キッチン
冷蔵庫を詰め込みすぎた
場合から半分にする

25 50

トイレ
洗浄水の温度は低めに
設定

8 20

トイレ
使用しないときは便座の
ふたを閉める

20 40

合計獲得ポイント数
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