
生ごみを軽くしてみよう！ 
水切りでの重さの変化調査★ 

  年  組 名前             

月／日 しぼる前の 

重さ（g） 

しぼった後の 

重さ（g） 
減った量（g） ごみの内容、使った道具など 

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

  ／     

合  計     

【やってみて気付いたこと】 

                                             

                                                   

                                                                                        

【ごみを減らすための新しいアイディアを考えてみよう！】 

                                             

                                             

                                             

 

何 g減るかな？  


