
～～～～正正正正しいしいしいしい手手手手のののの洗洗洗洗いいいい方方方方をををを覚覚覚覚えてえてえてえて、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒をををを予防予防予防予防しましょうしましょうしましょうしましょう～～～～

手手手手のひらをのひらをのひらをのひらを合合合合わせてよくわせてよくわせてよくわせてよく
こすりましょうこすりましょうこすりましょうこすりましょう。。。。

手手手手のののの甲甲甲甲をのばすようにこをのばすようにこをのばすようにこをのばすようにこ
すりましょうすりましょうすりましょうすりましょう。。。。

指先指先指先指先、、、、爪爪爪爪のののの間間間間をよくをよくをよくをよく洗洗洗洗いいいい
ましょうましょうましょうましょう。。。。

まずまずまずまず、、、、確認確認確認確認！！！！！！！！
●●●●爪爪爪爪はははは短短短短くくくく切切切切りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。
●●●●時計時計時計時計やややや指輪指輪指輪指輪はははは外外外外ししししましょましょましょましょ
うううう。。。。

次次次次にににに、、、、
●●●●石石石石けんけんけんけん（（（（液体液体液体液体））））をををを手手手手のののの平平平平
にとりにとりにとりにとり、、、、十分泡立十分泡立十分泡立十分泡立ててててましょましょましょましょ
うううう。。。。

指指指指のののの間間間間をよくをよくをよくをよく洗洗洗洗いましょいましょいましょいましょ
うううう。。。。

親指親指親指親指をををを使使使使ってねじりってねじりってねじりってねじり洗洗洗洗いいいい
をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。

最後最後最後最後にににに…………

ペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオルかかかか清潔清潔清潔清潔ななななタタタタ
オルオルオルオルでででで拭拭拭拭きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。

１５１５１５１５秒秒秒秒～～～～３０３０３０３０秒秒秒秒のしっかりのしっかりのしっかりのしっかり
したしたしたした手洗手洗手洗手洗いでいでいでいで、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒をををを予予予予
防防防防しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

共同使用共同使用共同使用共同使用するするするするタオルタオルタオルタオルはははは使使使使わわわわ
ないようにしましょうないようにしましょうないようにしましょうないようにしましょう。。。。

手首手首手首手首もももも忘忘忘忘れずにれずにれずにれずに洗洗洗洗いいいい、、、、流流流流
水水水水でででで石石石石けんをけんをけんをけんを洗洗洗洗いいいい流流流流しましましましま
しょうしょうしょうしょう。。。。

福福福福 井井井井 県県県県


