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あわら市 伊井小学校

学校業務改善・働き方改革にも、目的と手段の明確化が必要ですね。何のためにこの手段を選ぶのか、目
的は何であるのか、改めて考えながら振り返る機会を作ってみませんか？

福井県 教職員 働き方
取材、伴走・支援のための訪問等のご要望は、
県教育庁教職員課学校業務改善グループまでお寄せください！

GGKはなぜ必要？意識改革から見直しへ

■編集後記■

今回ご紹介した2校には、いずれも、や
るべきこと、やりたいことに注力するため
の効率化や負担軽減が行われていました。

単に削る・やめるでないからこそ、前向
きに取り組むことができるかもしれませ
んね！

＼ウェルビーイングも向上！／坂井市立春江東小学校

負担軽減＋若手の主体性発揮で、チームでGGK

疲労の蓄積➡学習指導や生徒指導、児童理解等多方面に支障が出る可能性
心身の疲労➡注意力・判断力の低下➡大きなミスや不祥事につながる可能性

改めて…長時間労働はなぜよくないのだろう…？

業務の効率化・合理化

行事や校時表の見直し

他には…

●ペーパーレス・ハンコレス…会議資料：タブレットのPDF 学年だより・保健だより・給食献立表等は学校保護者間
連絡システム（C4th Home&School）で配信

●スムーズな職員会議進行…企画委員会で職員会議の議題をしっかりと協議

●週案の提出義務をなくす…書く目的を大切に。提出するために書くのではなく、自身で活用するために作成

●朝の担任業務の時間確保…朝礼廃止
朝のあいさつ運動は管理職で実施

教室で児童の出迎え・連絡帳や課題のチェックが可能

●校務支援システムの活用…連絡掲示板機能の有効活用➡終礼 週1回に 通知表書式の市内統一

●Googleフォームで注文…制服・体操服名札の注文をペーパーレス化
中学校区内で方法・業者を統一し、義務教育９年間一貫した引き落とし業務が可能に

やるべきことに注力できるよう、効率化・合理化、見直しが必要

●儀式的行事の見直し
前期：始業式・新任式統合
後期：始業式なし

●「GO（５） HOME」
水曜日17：00退勤

●スキー教室見直し
負担軽減のため、

スケート教室へ

●行事予定黒板・月行事黒板記入の廃止 （行事予定表の拡大コピーを掲示 将来的にはモニター設置も検討）

●地域の関連行事…管理職で精選、計画➡担任教諭の負担軽減へ

●宿泊を伴う行事…養護教諭が連続して自然教室・修学旅行両方へ引率するのを避けることを検討

曜 日

朝 の 会  8：00

くすのきタイム  8：20

１ 限  8：20  9：05

２ 限  9：15 10：00

なかよしタイム
（ 集 会 ）

10：00 10：20

３ 限 10：25 11：10

４ 限 11：20 12：05

給 食 12：05 12：50

昼 休 み 12：50 13：10

清 掃

５ 限

下 校

６ 限

（ 月 ： ク ラ ブ ・ 委 員 会 ）

下 校

帰 り の 会 13：55 ～ 14：05

～

★15：15 ★14：55

14：05 ～ 14：50

※委員会・クラブの日は14：30まで教室待機

（14：35 ～ 15：10）

14：25 ～　15:10

14：15 ～ 14：25

★14：30  ★14：10

（清掃なし）
13：10 ～ 13：20

13：20 ～ 13：30

13：30 ～ 14：15 13：10 ～ 13：55

～

～

～

～

～

～

～

月 ・ 水 ・ 金 火 ・ 木 （ 清 掃 な し )

～

曜 日 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 水 曜 日

朝 学 習 　8：10 ～  8：25 - 朝 学 習  8：00  8：10

朝 の 会 　8：25 ～  8：40 8：10 ～  8：25 朝 の 会  8：10  8：25

１ 限 　8：40 ～  9：25 8：25 ～  9：10 １ 限 8：25  9：10

２ 限  9：35 ～10：20 9：20 ～10：05 ２ 限 9：20 10：05

業 間 10：20 ～10：40 (10分休み） 業 間

３ 限 10：45 ～11：30 10：15 ～11：00 ３ 限

４ 限 11：40 ～12：25 11：10 ～11：55 ４ 限

給 食 12：25 ～13：05 11：55 ～12：35 給 食

昼 休 み 13：05 ～13：30 12：35 ～13：05 昼 休 み

清 掃 13：30 ～13：45 (清掃なし） 清 掃

５ 限 13：55 ～14：40 13：10 ～13：55 ５ 限

 14：40 ～ 14：55 13：55 ～14：10

★下校 15：00 ★下校　14：15

６ 限 15：00 ～15：45  14：10 ～  14：55 ６ 限

下 校 15：55 15:05 下 校

（水）クラブ/委員会 15：05～15：50　★下校 15：55

10：15 ～11：00

11：10 ～11：55

14：25 ～14:40

★下校 14:45

14：45 ～15：30

15：35

月 ・ 火 ・ 木

(10分休み）

15：00

（水）クラブ/委員会 15：05～15：50　★下校 15：55

13:55 ～14:10

★下校 14：15

14：10 ～14：55

帰 り の 会 帰 り の 会

13：15 ～ 13：30 （清掃なし）

13：40 ～14：25 13：10 ～13：55

12：50 ～ 13：15 12：35 ～13：05

11：25 ～12：10

12：10 ～ 12：50 11：55 ～12：35

10：05 ～10：30

10：30 ～11：15

～

～

～

～

水 ・ 金

○朝の会～１限目までの２０分間は各クラスで横断的な活用が可能

校時表の見直し…放課後の時間の確保

○クラブ活動：年間６回
研究主任や授業時数の多い教員以外が受け持ち

○委員会活動：担当教員２人体制

クラブ活動・委員会活動の見直し

○清掃時間：１０分間 週3回

学校行事の見直し
○運動会・卒業式等の行事の内容を精選

○練習時間の短縮
効率よくできる内容へ

会議・校内研修の見直し
○職員会議：資料はPDFファイルにまとめる

（一度にすべての資料を見られるように）

○校内研修：年1回（指導主事訪問時）
若手教員に向け、授業の自由参観や得意分野の現職教育を実施

○負担軽減○

○若手の主体性発揮○

はぴりゅうスポーツひろば
の縦割り実施

〇高学年の児童が低学年の児童の技の指導やデータ入力を行う
〇「なかよしタイム」を活用

◎高学年のリーダー性が育つ
◎楽しみながら主体的にスポーツに触れられる
◎教員の負担軽減

ゆとりが生まれる
↓

勤務時間内のコミュニケーション
↓

若手も考案できる!

○保護者にとっても負担軽減○

PTA関連業務の見直し

○PTA活動：専門委員会は、授業参観日の午後実施
（夜間会議の削減 ＋ 保護者参加率向上）

○PTA総会：対面開催➡WEB書面審議

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gakushin/gakkougyoumukaizen.html
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gakushin/gakkougyoumukaizen.html
https://hapisupo.pref.fukui.lg.jp/login
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