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保育園の事例です。保育園では、健康観察と 
して親に毎朝健康カードを記入してもらって 
います。ある日、園児のＡ君がトイレで下痢 
し、周辺を汚してしまいました。後で見ると 
健康カードには「昨夜から軽度の腹痛、下痢 
便あり。」と記載されていました。これから 
下痢の処理、Ａ君の着替えなどを行います 

何から優先して処理を行いますか？またその理由は？ 
 
 
処理や着替えの際に必要な物品はどのようなものがありますか？ 
 
 
健康カードをどのように活用するといいと思いますか？ 
実際に活用している施設の方はその方法について共有してください。 
 

 

事例① 
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高齢者施設の職員Ａさんの事例です。Ａさんは 
朝の排便で下痢でしたが、熱などはなく、体調も 
普段と変わらなかったため出勤し、通常通り食事 
介助や入浴介助を行いました。 

あなたがＡさんの立場だったら、出勤しますか？休みますか？その理由は？ 
 
 
 
 
出勤する場合は、どのようなことに気を付ける必要がありますか？ 
 

 

 

 

事例② 
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施設でのレクリエーション中の出来事。 
椅子に座って円になり、歌の途中で１名が嘔吐。 
参加していたのは利用者１０名とスタッフ２名。 
嘔吐時にあなたは円の中にいました。 
もう１名のスタッフは円の外にいました。 
これからスタッフ２人で吐物処理を行います。 

どのような手順で処理を行うべきだと思いますか？ 
 
 
あなたともう１名のスタッフの役割分担はどうするべきだと思いますか？ 
 
 
処理に必要な物品はどのようなものがありますか？ 
 
 
処理以外に気を付けることはありますか？ 
 

 

事例③ 


