　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

合宿所使用説明【責任者用】
1． 警備・非常時について
1 合宿所の夜間における管理は、自主管理となっております。

2 責任者は指導者室２で宿泊してください。指導者室２には、防災監視盤・非常用放送設備が設置してあります。

3 火災が発生した場合は、室内に備付されている“防災監視盤が作動した場合”および“緊急連絡表”に基づいて直ちに責任者が消防署および武道館職員などへ連絡してください。
4 本館は機械警備のため、21時から翌朝8時30分までは本館の使用はできません。

5 夜間における合宿所の運営および非常時の対応は、宿泊者で対応してください。

6 2階の非常口は、宿泊室１・５の窓からベランダに出て避難梯子を使用するか、東階段を使用してください。避難梯子を使用するとブザーが鳴るので、非常時以外は使用しないでください。

7 責任者は20時45分になりましたら、事務室にあるAED貸し出し表に必要事項を記入し、合宿所にAEDを持って行ってください。夜間は指導者室２で保管し、翌朝、開館時に事務室に返却してください。
２．食事について

1 ガスコンロや電気コンロなどの火気使用器具等の持込は禁じます。

2 自炊はできないので、食事は外部から弁当を注文するか、外食をして下さい。

3 弁当を注文する場合は、西側入口から弁当の搬出搬入をすると便利です。生ゴミや弁当殻等は、業者に持ち帰ってもらってください。回収の際、弁当殻の回収時間を指定して合宿所に置きっぱなしにならないよう確認してください。

4 お湯は湯沸しポットを用いるか、事務室横給湯室（21時から翌8時30分までは利用不可）を利用して下さい。ポットのコンセントは入所の際にお貸しできます。退所の際に事務室にお戻し下さい。

5 冷蔵庫のコンセントは、退所の際に抜いてください。

6 湯呑・コップ・やかん・冷蔵庫を使った場合は、後始末をきちんとしてください。

7 使用したふきんは洗濯をして干しておいてください。

３．風呂について

1 大浴場・小浴場のどちらを使用するのかを確認し、｢男子入浴中｣「女子入浴中」の札を使い分けしてください。また、複数団体が同時に合宿している場合は、入浴時間等、お互いの責任者同士で話し合って使用してください。

2 省資源・省エネルギーのため、入浴時間を○○時から○○時までの○時間などと指定し、その間に集中して効率よく入浴するようご協力をお願いします。また、節水にもご協力ください。

3 通常、ボイラーは、職員が16時30分頃にスイッチを入れます。その約1時間後には、お湯が出ますので、浴槽にお湯をはってお入りください。お湯をはる際、冬場は、お湯がぬるくなるため、大浴場・小浴場どちらか一方ずつお湯をはるようにしてください。大浴場は約１５分、小浴場は約５分で湯がはれます。

4 全員の入浴後には浴槽のお湯を抜き、蛇口をしっかり締めてから浴場の消灯・窓の施錠を確認してください。

5 節水に御協力ください。

6 お風呂のボイラーは危険防止のため遅くともPM10時に止まります。10時以降はお湯が出ませんのでご注意願います。
４．トイレについて

　共同トイレなので、男女が同時に合宿している場合は、原則として１階：男子、２階：女子と使い分けてください。トイレを使用するときに点灯し、使用後には消灯してください。

　　　　　　　　　　　　　　　
５．寝具について

1 ２階リネン室前の青いかごにシーツ・カバーを入れて置いておきますので、各自使用する枕・掛け布団・敷布団に必ずつけて使用してください。

2 使用終了時には、使用したシーツ・カバーをはずし、１階玄関前廊下のかごの中に分別し、たたんで入れて下さい。

3 寝具類は『布団の入れ方』を見てきれいに押入れに入れてください。正しくない場合はやり直ししてもらいます。

4 連泊される場合は、退所時まで同じシーツ・カバーをご使用ください。
5 予備としてシーツ・カバー30組が指導者室2の押入れ右側上段に置いてありますので、２階リネン室前の青いかごにあるシーツ・カバーの枚数が足りない場合はご使用ください。
６．冷暖房について

冷暖房の運転時間は原則として冷房は18:00～6:00　暖房は17:00～3:00および6:00～8:30となっております。冷暖房設備の使用は、事務所の指示を受けて下さい。
　　

７．洗濯について

　洗濯機・乾燥機が２階洗面所奥に３台ずつ設置してあります。料金は１回１００円です。

８．清掃について

次の使用者が気持ち良く使えるよう、清掃を行って帰って下さい。掃除用具は廊下のロッカーに入っています。

９．ごみについて

合宿終了時にゴミはお持ち帰りください。
１０．入所・退所について

1 原則的に入所は合宿初日の14時から20時30分（17時閉館日は14時から16時30分）の間に、退所は合宿最終日の8時30分から10時の間にお願いします。入所の際は下足の移動をお願いします。

2 退所時までに寝具の片付け・使用した場所の清掃・出発の準備をして、武道館職員の点検を受けて下さい。

１１．門限について

　　門限は午後９時、消灯は午後１０時とします。

１２．二つ以上の団体が使用する場合について

入浴時間・食堂使用時間・鍵の管理などについて、責任者同士で連絡調整を図って下さい。

１３．その他

近所の迷惑になるような行動を慎んで下さい。特に、午後１０時以降は、騒ぐ・大声を出すなどの近所迷惑になるような行動を慎んで下さい。水の流しっぱなしや電気の消灯など省資源・省エネルギーに御協力ください。

心身修養のための施設ですから、節度を守ってご利用ください。
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