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史
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り
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を
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め
て
著
し
た

「
化
学
的
食
養
長
寿
論
」

石
いしづかさげん

塚左玄は、「石塚食療所」の開設と同
年の明治 29（1896）年に、「化学的食
養長寿論」を書き著しました。この中で、

「食育」は子どもの教育の中で一番大事
で、全ての教育の基本であり家庭で親が
行うものだと著しており、日本で初めて「食
育」という言葉を使いました。

（NPO 法人フードヘルス石塚左玄塾蔵）
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現
在
で
は
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
。
こ
の
言

葉
の
ル
ー
ツ
は
、
福
井
に
あ
り
ま
す
。
文

明
開
化
の
真
っ
只
中
の
時
代
に
日
本
で
初

め
て
「
食
育
」
な
る
言
葉
を
使
い
、
食
育

と
食
の
重
要
性
を
提
唱
し
「
食
育
の
祖
」

と
い
わ
れ
て
い
る
の
が
石
塚
左
玄
で
す
。

　

左
玄
は
、
嘉
永
４
（
１
８
５
１
）
年
、

福
井
市
子
安
町
（
現
在
の
福
井
市
宝
永
４

丁
目
付
近
）
に
町
医
師
で
あ
る
石い

し
づ
か塚
泰た

い
す
け輔

の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
成
長
し

た
左
玄
は
、
慶
応
３
（
１
８
６
７
）
年
に

福
井
藩
の
医
学
所
で
学
び
ま
す
。そ
の
後
、

福
井
藩
医
学
校
で
の
勤
務
や
藩
の
泉
病
院

で
診
察
方
と
調
合
方
と
し
て
働
き
、
上
京

し
て
の
外
国
人
教
師
の
助
手
を
経
て
、
明

治
６
（
１
８
７
３
）
年
に
医
師
と
薬
剤
師

の
資
格
を
取
得
し
ま
す
。

　

明
治
７
（
１
８
７
４
）
年
、23
歳
の
時
、

左
玄
は
陸
軍
に
軍
医
試
補
と
し
て
採
用
さ

れ
ま
す
。
写
真
は
、明
治
10
（
１
８
７
７
）

年
に
西
南
戦
争
に
従
軍
す
る
直
前
に
東
京

の
写
真
館
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
26
歳
の
若
い
そ
の
顔
は
現
代

に
も
通
じ
る
ハ
ン
サ
ム
な
青
年
で
す
。
明

治
28
（
１
８
９
５
）
年
に
は
日
清
戦
争
に

も
従
軍
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
明
治
29
（
１
８
９
６
）
年
に

東
京
の
市
ケ
谷
に
「
石
塚
食
療
所
」
と
い

う
診
療
所
を
開
設
。
望
診
法
と
い
う
独
自

の
診
察
を
行
い
、
患
者
に
食
指
導
に
よ
る

治
療
を
行
い
ま
し
た
。
医
師
の
処
方
箋
に

は
通
常
、
薬
の
名
前
が
書
か
れ
ま
す
が
、

左
玄
の
処
方
箋
に
は
食
事
の
内
容
や
方
法

が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
故
に
、
患

者
は
左
玄
を
食
の
医
師
、
す
な
わ
ち
「
食

医
」
と
呼
び
、
毎
日
多
く
の
患
者
が
詰
め

か
け
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、「
食
医
」
と
呼
ば
れ
る
程
に
左

玄
が
食
を
大
事
に
し
た
の
は
、
自
身
の
持

病
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
左
玄
は
幼
い
頃

か
ら
、
へ
ブ
ラ
病
と
い
う
大
人
に
な
っ
て

も
治
ら
な
い
、
頑
固
な
か
ゆ
み
を
伴
う
皮

膚
病
を
患
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
腎
臓

も
患
う
な
ど
、
軍
医
で
あ
り
な
が
ら
時
に

は
患
者
で
も
あ
り
、
入
退
院
を
繰
り
返
し

て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
自
身
の
つ
ら
い

経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
食
の
力
・
食

の
美
・
食
の
誠
を
追
及
し
続
け
、
食
が
心

と
身
体
の
健
康
を
左
右
し
て
い
る
こ
と
、

正
し
い
食
生
活
の
重
要
性
を
国
民
に
知
ら

せ
る
こ
と
に
人
生
を
捧
げ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
も
し
、
左
玄
が
健
康
体
で

あ
れ
ば
、
食
育
の
祖
に
は
な
ら
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

左
玄
は
、明
治
42
（
１
９
０
９
）
年
に
、

尿
毒
症
に
よ
り
58
歳
で
亡
く
な
り
ま
し

た
。
食
を
重
ん
じ
た
左
玄
に
し
て
は
、
あ

ま
り
に
短
命
な
の
で
は
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
明
治
42
年
の
男
性
の
平

均
寿
命
が
42
歳
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
当
時

の
最
高
レ
ベ
ル
の
食
事
を
し
て
い
た
と
思

わ
れ
る
徳
川
幕
府
歴
代
将
軍
15
人
の
平
均

寿
命
が
51
歳
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
も
含
め

て
考
え
る
と
、
あ
な
が
ち
短
命
と
は
い
え

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
食
医
」と
呼
ば
れ
た

食
育
の
祖
、 

石い

し

づ

か塚
左さ

玄げ

ん

石塚左玄肖像
（NPO 法人フードヘルス石塚左玄塾蔵）
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