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No 成　　　果

1 美浜西 小学校

　全校的に縦割りや学級単位での遊びを奨励することで、他者と関わりながら体を動かすこと
の喜びを感じさせることができた。授業においては、学年でシンクロマットを行ったり、高学年で
は自分の技能の様子をiPadで撮影したりすることで、互いに目標を共有して対話をしながら技
能を高めていくことができた。

2 美浜中央 小学校

　学級での全員遊びや，全校一斉の遊びなどを数多く実施できたことで，日頃はあまり運動し
ない児童の運動量を確保することができた。昨年度の課題を踏まえ，年度始めになわとび
カードを配付し，短なわの積極的な取組を促した。２月に行った短なわの技披露会では，たくさ
んの児童ができるようになった技を全校の前で披露した。短なわの取組が体力の向上にも繋
がっているので、今後も継続していきたい。

3 美浜東 小学校

　すべての面での体力向上を図っていた成果からか、体力テストの全学年男女の４８項目中
（学年数３×種目数８×男女２）、４０項目において全国平均を上回った。また、継続したなわと
び（短縄・大繩）の取り組み、毎週の学級遊びでのボール運動の効果で、全学年男女の立ち
幅跳び・ボール投げで大きく全国平均数値を上回った。
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