
「ふくいをおいしく食べる」食育推進事業（小浜市） 

（平成 23 年度栄養教諭を中核とした食育推進事業） 

              

 

テーマ１ 交流地域の特産物や郷土料理を生かした学校給食の実施 

・ 交流地域（池田町）の郷土料理の研究（７月２９日開催） 
 

(学校給食の献立導入に向けた検討および調理員対象の調理研修の開催等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 交流地域（池田町）の特産物を利用した献 
立の作成および実施（１１・１２月に実施） 

 

   小浜市と池田町の特産物をコラボ 

させた献立（１１月実施のもの）⇒ 

 

 

 

・ 小浜市漁協組合，地元高校との（産・官・学）連携による小浜市産の魚を取り入れた献立の作成お

よび実施（９月～２月 最終金曜日に実施） 

 

 

 

 

 

平成23 年7 月29 日（金） 

小浜市給食調理員研修会を開催 

 池田町の郷土料理の調理実習を行う 

レシピ 



テーマ２ 児童の相互交流による「ふくいの食」について理解を深める学習 

・ 小浜市と交流地域（池田町）の特産物や郷土料理についての情報交換 

（児童が調査した内容についてお互いに紹介し合う機会の設定等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 相互の特産物を使用しての調理実習（内外海小学校・池田小学校それぞれの学校で随時実施） 

 

・ 小浜市において漁業体験および調理実習体験，交流給食（１１月８日実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （まずは顔合わせ）              （魚釣り体験・調理体験を通しての交流） 

 

・ 交流地域（池田町）において農作業および調理実習体験，交流給食（１１月１８日実施） 

テーマ３ 学校内外への交流活動の情報発信 

・ 保護者に対して，給食だより等を通じて交流地域（池田町）の特産物や郷土料理（レシピ含む）の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 県教育委員会主催の実践発表会での研究実践発表（１月２１日開催） 

地元，内外海地区の海で刈りとった若狭わかめをみんなで天日

干ししました。そして，池田町立池田小学校へ送りました。 

池田小学校から収穫したてのトマトが届いたので，給食の時間

においしくいただきました。 

内外海小学校と池田町の池田

小学校が交流学習を行ってい

ること、池田町の特産物やその

特産物を使用した献立を取り

入れていることを紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      （実践発表をする児童）         （内外海小・池田小の児童が一緒になってフィナーレ） 

 

・ 地域，保護者に対して，学習発表会を通じて交流活動で学んだことの紹介（１月２９日開催） 

 

・ 食の教育推進委員会，小浜市食育検討委員会での研究実践報告（２月３日，２月１４日開催） 

 


