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人隊、学校や社会怠どの中で、さまざまな人とつきあい怠がら

過ごしていま9.'同人とd悶よu・・書作3τ凶<0::と障.

111優位。，.ョτ自分@人.011'>116111"'''.0::とに"::>>IItl'D...・

み怠さん隊、これまでたくさんの人と出会ってきたことでしょう.

Zれから先、・3と・3とた〈さん@人1e5と@幽金tt'l1Jltl':Jτ~'...・

あ怠たにとコてrsr寵JIIIイぷ-!J-コて、どのようなちので習が?

『綴じい』

『うれし旧J

『拳ゼ』

III.>IIAがで.Ieと宕1110::とを倒Eとョz・II'C".I"..号.

み怠さんの中10肱、9でに茸醸している人もいるかもしれません.

今拡旧怠くても、得来、雪てき怠人と交隠してみたいと考えてし唱人も

多旧ので臥怠いでじようか?

このワークJ~ク除、み怠さんがZれかS出会~A"省審文句10:1".

同・E、自分自II1II0::と魯大畑1::1"τ~'<Ie・E・a唱10::とについて

管えるためのもので雪.
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でも、好奇毛~Aと交圃UてUる肱，怠のに、

相手のことをri:・~lJと思コたり、

そのII・t!r:>毎日』と感じたりTることがあるといた5、

ぞれ修、2人の関係がど己かおかじUのかちじれません.

.分・ー"・Happy怠y~・S聞・I~怠るた!OI~

大切怠こと隊何でしょうか，-11に脅えてMきましょう.
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そんな冨い方伝いでし"
健 1~ .，て忘れ術〈 ら、
す る.: /:.1.>るわよ『

ひども'
弘以外の.予&

伸"'，.ペ令てる l

何で他の女子主

しeへっているのよ!
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つ，，&>てるん犯'lI'5. • 憎が)1.ー刷..1e5"1ぐ あかお眠時 ~~ • ;a信曹るの"当~O冒だ.

薗か担割白書::l.....s‘
何電そんな己とでど寧って

.s掌〈たっτ... • むかついた.
で布、匝""た白悼自分" • Ðつ'fWo5?

回ーとの冒うCとを曹か草書'‘
よAS5杭そうでこむい・ ... • 

ー• itiiBl.' ø鯛色 • 好曾忽λ広鉱 • 轟却ζ本語甘見t::Cll.A.、

"""""""むたョτ‘
.銀.I.-f'AYる怠んて • 睡珂1;1.'.1

モn肱・""由置と・ヨコte.... 幡町宮帽子"'""んて、 • で昔、相手øcιa唱-s 許留軍』司l

相手.~お世て、 • 自分臨書置い~<事事

は持品咽~草・・. • • E 
• 

あきひと‘店潤色 • E ~ CI • .聞

陸宮8=人曾りで
lIiB!l‘品調告 f > 111 • '""~たお羽.... 高宮D乙<NC肱コ."'"噛島也E

"""~争""何事
凶泡唱だ:t....2人00広務る@惨 • 富む"'"'ので、音ョと・卦と ま定吉占コと橿晶伊ab&

E 
同U舞持吉だとEヨ， 本当肱l.'~由1ど、いや揖と冨った5

『慢のCと好奇.，.草川町"Jって • 軍むねて""うか亀山.. 

そう凪うと、己む〈て富え~" • 
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事為てみよう
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I cr括団醐掛酷曲目るか怠.

圃
圃 G合F指回闘

告ø"，とが訣豪2τuるか怠.

一目

• cr どき告が祖手の圃色をうかがって
百〈び〈じてし唱か怠. • 一• cr臥の圃鵬、対等閥、それとも品開出掛防』輔って

. 相手を自分の恩~'a!1りにしτM1F郁容.強Mの肱どち5tl'怠.
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つ宮15~'寄
刷隅書机畠

炉問
相手@怠見が自分の卑見と也、車ったときや、砲手。自分

の恩凶どii30I;:怠5怠かったとき1;:.カや...."ー方的広

自分@老えを相手に押じつけようと菅るの肱1..'1:才怠川乙

とで.-.どん""柵u・3犯とUτも.・ゅ.，‘・~，[，Iil'"
，..鎗".r相手が自分の冨うとおりlζレ怠"Jからといって、

その人'"属おをふるって乱、;\t:1.市乙と巴民本5忽いので.-.
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こと.で包気に怠るか5とし、コて、相手刷閣を監視U

1'"制限じたO"f"ila:l隠しWオないととです.なぜ怠5、

相手陣、ひとりの『入園Jとして自由巨砲事を考え、決め

ることができるか告で.-.禽."τ協・"告と.. ,!)'['. 

そ@自白書.曇よヨ'"''とをUτ.... " ... 刷@司，y，・

伊6 実陣Uてし、る相手広気にλ5れたωと思うの肱自舗なこ

と.で句、そのために、あ毛宮廷が『自分』の気持芭を聾慢し

て栂手のしも、窓口広怠る必軍隊..0ま世ん.怠ぜ怠5.'・

怠た隊、ひと口の『人間』として、自分の己と怯自分で決める

ことができるか5で曹.acæm.\1II7i!と思吾之とを、書館λn

... 砿.D..，ル.いやなこと臥隊つ曾り『いやjと宣ってしも，'0)'で.-.
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句
、み 暴力を認めない
とんな事慣が寄ったとしても、・カをZ必って旧日とMう理由に肱0:0""世

Iu.・カ10よ邑智帥解決方法が怠る肱.... を...・力隊.身体的怠匂/Dli:限6... 、

精神明怠告のや盤的怠毛冊も..0....とのよう怠曇カであったとして句、a

ヵをあるうこと怯決じて'守される奄@官隊怠1.，0)'官官.

句
、ミタ 自分のことを大切にする

人肱みんな生まれながらにして一人ひとり大切にされるべ吉存在で雪.・

カを昂るわれてもJ，..，I，.，人怠ど一人告旧自陣営ん.でも、自分を文句"'.. る鑑絡を5

e持コτ旧な"'と.・カをふるわれ'"とき.相手に錯して依コきりとrNOJの

重恩葱帽を.. ることが障l，，<80ヨ1::.."掌た格、自分のこと院自分で決める

ととができるので菅."'や怠ととに陰rNOJと冨うととができるので言.自分

@鑓締S‘自分@停を大切に.... 鋼製聞を持吉まじよう.

(-1) 
‘守 相手のことも大切にする

自分@ととを大切に思う舷糟ちと同じように、椙手への恩凶やりの心、相手

を大切に宮奇心を僧に待つこと§大'で'・担手@冨'"罵警備廿まじ~う.自

分@虫見や考えを椙手1.押しつ廿，、椙手が自治と異噂る怠見ゆ考えを拘ヨ

てし、たとじて句、ま，臥そうし田た.l，lt!fZるといヨ乙とを置凪!l!tオ入れま

しよう.そして、自分館どう思うの泊、椙手.. 冨穫で伝えましょう.
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'‘ 4・ ・よりよい関係を広町てい己坤
..." 

a 
yrmm凶「仰とと悶巴剛叩叫畑町副

との3コ降、突・咽手との・僚においてだけで怠〈、自分を..0・<.. べての人と

の関係にel.lて'"とても大事なととで...とれ5のととを大切に菅才lft..t>怠た肱

交.相手だ防で怠〈‘周Dの人とr..てき怠聞係』をつ〈ってし刊ことができるで

しょう.そして、得来週Dパ トナと句、よりよい陽保をつ〈って凶〈ことができる

でしょう.

ヤ? 蜘回一叩ι1岬即5帽叫3明暗闘.lj
ていま雷.そして、女性の約四3人1;::1 ).J:fIe傷者か."・カによ口、笹需をじたり、輔

得的広不調をきたしたDしていまy._u~.."5&:.~"'''O:O'どu・d闘

を重信・ととが..何@佐倉でu種区・;:"τu・@で...

こうじた.力隊、他の人か5肱祖曹がむが01;::<<、他の人tJ気づいても口出じじ

に<"置がありま払蹴.・:Ilが漢.にエスカレートbτ~.. :抑圃"'.

・Zとが.0... ・・カが与える膨審肱大宮〈、復奮を受廿た人の心身~畏網拡
わたコτ量宛・を与""こともあ白ま曹.

支障相手との・で、.抽e・・・厄ー...10:&0'50:師、iIIli凶が凋・e

..~作ョτω〈こと也将来的に怯E偶者か."・カを防ぐことにつ怠がって

し暗ま曹.

受.帽手や将来のパ トナ、そして、a局窓たの周りの人とどのよう怠闘俸をつ

砂町一一…~.~&:.~胃

E偶者tl'自由・力について

一…一一一一e咽止及，a.w MID・・E周n纏謙〉坤陸宮机嵐広.i:CO樽柿で臥日帽....，・"'"歯止.配
偶膚:b'sq院主爾'“.....'"伺・.自立裏濁陣ど~ついて-て1レ喰百九
そしτ.・や地方公演.依毘周.体忽どが、EI帽伊.. ・Z崎町止や・・噌@吏ヨ固た健福ζさまざ
奮.... 豊作ョてν_.

・唖剖・・g由8・'"も圃・して"毎:I，.\!圃剛司区間抽萄庫対，..柏もどち§輔圃亭を望Ð.Iðとする

・由で'110.そ包畑闘賞也店主1OG:(.!iIa，.'て嘗芭別.. も@で肱.0宮uん.
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ell、a暗唱E提ゃあt.J起の周1./(1)人1f、 r 

安.相手との関係E憎んでい怠8・・・ r 
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> 友だちが支障組事との関係で園コている@で肱怠川かと恩コた5、その旗だちに

声をか1オて話を瞳目凶τみて〈ださ1.'.iII5G犯のひとととがk友君ちの実Eえになるか
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