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●禁煙指導研修②、③

【7月13、14日 嶺北・嶺南】
対象：市町保健師等

内容：短時間の禁煙支援等

（実践やワークショップ）

●禁煙指導研修④

【１２月頃 嶺北】
対象：市町保健師等

内容：事例発表や問題解決

カウンセリングの演習等

●多剤抑制研修②、③

【9月7、8日 嶺北・嶺南】
対象：市町国保担当等

内容：被保険者への効果的な普及

啓発方法等

32年度～○骨粗しょう症研修会②

●分析の実施
内容：ＫＤＢ等から抽出できるデータ等から、各市町の疾病構造の年次推移、市町内の地域データなどにより、市町の健康課題を把握

●データ読み解き研修

【年度末】
対象：市町保健師等

内容：分析結果の読み取り

●骨折・骨粗しょう症予防研修①

【10月上旬 嶺北】
対象：市町保健師・市町国保担当等

内容：骨年齢と骨量回復法、運動指導

や栄養指導等

●各健康福祉センターが、管内市町の保健事業を支援

内容：必要に応じ、管内市町担当者を集めた圏域会議を開催
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