
令和元年度 福井県国保ヘルスアップ支援事業 概要 

 

（１）市町保健事業担当者育成研修会 

  ①禁煙支援研修会（３回）中村正和 氏（地域経済研究所ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ ｾﾝﾀｰ長） 

    対 象 者：市町保健師、保健事業担当者 

          （医師会、歯科医師会、薬剤師会に参加を呼びかけ） 

日程・場所：７月１３日（土）１４：００～１６：００ 

敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」 

          ７月１４日（日）１４：００～１６：００ 

福井県自治会館「多目的ホール」 

１２月頃    福井県自治会館で開催予定 

研 修 内 容：・禁煙支援について 

（実践やワークショップ等で禁煙支援に関するスキル向上を図る） 

・事例発表や問題解決カウンセリングの演習等 

          ・医療関係者も含め、地域における多職種連携体制の基盤形成 

           ※Ｈ30年度に制作した「禁煙支援リーフレット」を増刷・配布 

 

  ②多剤服薬適正化研修会（２回）小島太郎 氏（東京大学医学部附属病院老年病科 講師） 

    対 象 者：市町国保担当者 

          （医師会、薬剤師会に参加を呼びかけ） 

    日程・場所：９月７日（土）１４：００～１６：００ 

敦賀市立図書館「第２研修室」 

          ９月８日（日）１４：００～１６：００ 

福井県医師会館「小ホール」 

研 修 内 容：被保険者への効果的な普及啓発について 

          （医師や薬剤師も含め、ポリファーマシーの事例検討や被保険者に対し

て、多職種による効果的アプローチ方法等について意見交換） 

          ※Ｈ30年度に制作した「多剤服薬適正化リーフレット」を増刷・配布 

 

   ③骨折・骨粗しょう症予防研修会（１回）松峯昭彦 氏（福井大学医学部附属病院 整形外科長） 

    対 象 者：市町保健師、保健事業担当者 

日程・場所：１０月７日（月）もしくは９日（水）１４：００～１６：００ 

福井県立大学「多目的ホール」 

研修内容案：被保険者への効果的な普及啓発について 

    ※「骨折・骨粗しょう症予防に関するリーフレット」を制作 

 

（２）医療費等データ分析事業 

①「医療・健診・介護等 新標準データセット」の拡充・分析 

内 容：Ｈ30 年度に開催した分析内容検討会や市町からの要望等を踏まえ、各市町

の疾病構造の年次推移、健診データの分析、市町間比較の“見える化”等を

行う。 
 
②データ読み解き研修会 

対 象 者：市町保健師、保健事業担当者 

    日程・場所：２～３月頃  

    研修内容案：①の分析結果の読み取り方および事業への反映方法について 
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