
【取組の成果】

１．感染症予防の徹底
２．職員の腰痛予防
３．健康診断(年1回)の受診率向上

１．前年度に比べ感染症者、集団感染(クラスター)の
減少
２．腰痛初期段階の早期発見・対策
３．健康診断受診率　98.8％

【取組内容にかかる写真】

A④
・業務用シューズ(スニーカー)の支給

A⑤

・「ふくい１００彩ごはん」を職員休憩室に掲示し、
食生活改善に関する情報を従業員に提供
・健康診断時の「生活習慣相談」の促し

B①

・本部による健康診断状況管理及び予約の一括手続き
・健康診断の日程について職員に希望調査を実施。
（当日キャンセル時は、振替調整）

B②
・結果をもとに、要精密検査者への後追い調査実施

B⑦

・事業所の掲示板に腰痛予防体操を掲示し、腰痛予防
の情報を職員へ提示
・腰痛対策委員会を設置し、年に1回以上職員の腰痛状
況を調査。調査結果を基に、委員会メンバーが腰痛対
策研修を事業所にて実施
・始業前の腰痛予防体操の促し

B⑩

・インフルエンザ予防接種にかかる費用の一部補助
・換気、消毒を定期的に実施。
・自動温度測定消毒器を職員玄関に設置し、職員の手
指消毒、検温を出社前に実施
・職員への抗原検査キットの無料配布
・コロナ感染が判明した際の連絡体制の整備
・感染症対策委員会を設置し、事業所の感染症対策内
容について検討、見直しを実施
・年2回以上感染症対策の研修を実施

B⑪
・室内の全面禁煙化

【今後の目指す姿】
　身体面の健康だけではなく、精神面の健康づくりに対する取組みを強化し、心身が整った状態を維持していく。
【重点的に取り組む内容】
　職員への健康に関する研修の実施

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり
　　　　※申請書の実施状況に○印を付けた項目について、記載してください。
　　　　　　必須項目：⑤については、必ず記載すること
　　　　　　選択項目：④、⑦～⑪について、実施している場合は、必ず記載すること

〇所 在 地：福井市下六条町217番1

〇代表者名:代表取締役　 林　好孝

〇従業員数：181名

〇創　　業：平成2年8月

〇業　　種：介護福祉

〇事業内容：介護保険サービス(居宅)
　　　　　　介護保険外自費サービス
　　　　　　介護実務者研修施設

・分かりやすく貴事業所の取組等について御記載ください。
・既認定事業所の取組内容（県ＨＰ参照）を参考にしてください。

株式会社福井メディックス

【取組の内容】

【取組の目標】

（３）今後の健康づくりの取組

様式 １－３ 令和５年度


