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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
「幸せで豊かな社会づくり」に貢献するため、先ず、社員の「健幸」保持、増進を支援します。
　
【重点的に取り組む内容】
1.100%の健康診断受診ならびに特定保健指導を継続し、検査結果で再検査が必要な場合の100%の受診に取り組
みます。
2.運動促進の為の機会・ツールを提供し、運動機会の増進に取組ます。

吉岡幸株式会社

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
「幸せで豊かな社会づくりに貢献する」という経営理念
に基づき、持続可能な開発目標(SDGs)に取り組むことを宣言し、
「健康経営を推進し、社員の健康の確保」に努め、全員が元気で
活躍できる事業所を目標としています。
 
【取組の内容】
1.食生活の改善に向けた取組
 社内の自動販売機で、健康に配慮した飲料を提供し、その代金の
一部を会社が補助しています。
2.健康増進に向けた具体的な目標
特定保険指導については、勤務時間内での実施により粗100%の実
施となっています。
健康診断で再検査が必要な場合の「再検査特別休暇」を制定し(令
和4年度)、「再検査100%」を目標としています。
3.運動機会増進に向けた取組
運動促進のためのツールを提供し、官公庁等の「健康増進プロ
ジェクト」に参加しています。
4.感染症予防対策
テレワーク、フレックス勤務等柔軟な就労体制を整備するととも
に、「新形コロナウィルスワクチン」接種特別休暇制度を制定し
ています。インフルエンザ予防接種については費用の一部を会社
負担としています。
5.女性の健康保持
婦人科健診を就業時間内に行っています。

（１）事業所の概要


