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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】今後の目指す姿】
　ヘルスチェックからの健康自己管理能力の向上へ

【重点的に取り組む内容】
　・毎年の健康診断の実施
　・毎月の血圧測定の実施

株式会社　北山建設

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　自己の健康チェックを行い、元気で健康な職場環境をつくる

【取組みの内容】
　〇毎年の健康診断の実施

　〇メンタルヘルスの教育と実施

　○健康改善要望等の個別ヒヤリングの実施

　○毎月の血圧測定の実施

　○スニーカービズの推進

　○精密検査が必要な従業員へ受診推進の実施

  〇栄養バランスの良い献立例の配布

【取組みによる成果】

　日常的な健康管理の実施により、毎年の
健康診断及び社員の毎月の血圧測定など意
識の向上につながった。
例えば食事の見直しや、どうしても忘れが
ちな定期的な医師の受診などの健康づくり
が生活の一部へと浸透してきている。

（１）事業所の概要


