
〇所 在 地：福井県福井市舞屋町6-307

〇代表者名：山田雅子

〇従業員数：41名

〇創　　業：昭和57年7月

〇業　　種：繊維製品の修整業

〇事業内容：繊維にまつわる製品の不良を修整して良品にする

（３）今後の健康づくりの取組み

今年度から休日にも健康づくりに取り組めるよう、サイクリング部を発足させました。活動の場、参加人数を
増やしていけるよう、会社もスポンサーとして応援し、社員の運動不足解消やリフレッシュによる心の健康づ
くりに努めたいと思います。

株式会社山田修整

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

当社は60歳以上の高齢者が増えており、元気に長く仕事が出来る
ようにするためには、会社がより積極的に健康を意識し、社員に
啓発していかなくてはならないと思い、行動しています。
取り組みの内容としては、35歳以上の社員には出勤扱いで健康診
断を受診してもらい、さらに社内で行う健康診断を重ねて受診し
てもらうようにしています。受診を促すため、社内で行う健康診
断の費用はすべて会社が負担します。さらに運動する機会を増や
すための啓発ポスターや、健康グラフの掲示をして、意識を高め
るよう努力しています。感染対策としては、《出社時の目安》と
した会社独自のマニュアルを作成、アルコール消毒剤とマスク、
手洗いの徹底を呼びかけています。

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】

　休憩時間を利用して、ポスターに掲示さ
れたストレッチをすることを習慣にする社
員が増えた。体調不良での欠員やケガが以
前と比べて少なくなりました。
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