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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　「自らが考える健康づくりと職場の安全管理」

【重点的に取り組む内容】
　「職場の安全管理ならびに感染防止対策の徹底」

事業所名　医療法人一麦会 東武内科外科クリニック

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】

　職員一人ひとりで取り組む「障害健康」づくり

【取組みの内容】
　
　〇休憩時間や余暇を活用した軽ウォーキングや運動等の取組及
び、自然と親しみ機械づくり

　〇職場の安全管理、感染予防対策及び、勉強会等の実施

　〇成人病、メンタルヘルス等の予防研修会の実施

　〇定期的健康診断の実施

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】

〇自らの健康増進を考える機会づくり

〇新型（変異型）コロナ禍における、職場
の安全管理、感染予防等の徹底がなされて
いる

別 添 様 式


