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〇事業内容：機械の設計・製作

（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
従業員の心身ともの健康と維持

【重点的に取り組む内容】
健康づくり担当の配置と担当者よりの注意喚起

事業所名　有限会社ミズノ金型製作所

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
従業員の心身ともの健康

【取組みの内容】
　
　1.健康宣言の社内外への発信および経営者自身が健診

　2.健康づくり担当者を設置

　3.従業員の健診データを保険者に提供

　4.スニーカーズ（歩きやすい靴で通勤・勤務）を推奨

　5.法令等の厳守

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】
1.定期健康診断受診率100％
（役員を含む）
・昼休のウォーキング
・食生活改善ビデオ視聴
・感染症対策
（1）マスク着用
（2）アルコール消毒
（3）席の1メートル以上確保
（4）3時間毎に換気
2.健康づくり担当は、社長が行う
3.健診データは保険者に提供
4.雨天以外はスニーカー通勤を推奨
5.受動喫煙対策として社内禁煙としまし
た。
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