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（３）今後の健康づくりの取組み

【今後の目指す姿】
　健康診断の結果の改善

【重点的に取り組む内容】
　・体重、血圧計の測定実施率100％
　・協会けんぽ保健師、管理栄養士による講習会の実施2回
　・特定保健指導を100％受ける

事業所名　（株）メディカルジャパン

（１）事業所の概要

（２）事業所で取り組んでいる健康づくり

【取組みの目標】
　・健康診断を社員全員が100%受診

　・特定保健指導を100%受ける

　・検査結果で再検査対象者は必ず受診する

　・事業所全体で健康づくりに取り組む

【取組みの内容】
　
　・毎朝、ラジオ体操の実施

　・社内敷地内禁煙

　・毎月1回、産業医さんからの健康だよりを配布

　・ストレスチェックの実施

　・社内の定期的な換気、社員の手洗い消毒マスク着用の徹底

　・再検査が必要な方への受診推奨の取り組み

　・健康的な宅配弁当サービスの利用

　・インフルエンザ予防接種料金の会社負担

下記の項目について、写真などを活用して分かりやすく貴事業所の取組み等につ
いて御記載ください

【取組みによる成果】

・社内では毎朝、ラジオ体操を行い習慣と
して定着し、頭と体を仕事モードに切り替
えスムーズに作業に取り組むことが出来て
います、大きな怪我などの事故などもあり
ません。

・目標の社員全員が健康診断を受診するこ
とができました。検査結果で再検査が必要
な場合は必ず受診するよう担当者が声掛け
をし、再検査受診率も100％となりました。
社員全員の健康に対する意識を高めていま
す。

・新型コロナウイルス感染対策に取り組み
手洗い消毒マスク着用を徹底し、社内では
インフルエンザや風邪等での欠勤者も少な
くなりました。
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