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参加申込み
（９月)

・歩数目標を宣言しよう（プラス１０分を頑張ろう）

ウォーキング
（１０～１２月）

・目標に向かってウォーキングに取り組もう

・身体の変化を実感しよう

・ウォーキングの内容を工夫しよう

はぴコイン進呈
（１月）

・目標達成したら「はぴコイン」をもらおう
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１ 参加申込みについて

はぴ ウォーク2024



▶ はぴウォーク２０２４の対象者

次のいずれも満たす１５歳以上の方が対象です（中学生は除く）

ア）福井県内に在住または通勤・通学していること

イ）歩数計測アプリおよびふくアプリを使用できること

ウ）ウォーキング活動を行うのに支障がないこと

※医師から運動を止められている等の事情がある方は参加をご遠慮ください

１ 参加申込みについて ① はぴ ウォーク2024

- ４ -



▶ はぴウォーク２０２４（第２弾）への参加は、申込制です（申込期間は９月中）

▶ 参加申込みは、３ステップで完了します

１ 参加申込みについて ② はぴ ウォーク2024

- ５ -

スマートフォンで
歩数計測アプリ、
ふくアプリを準備

ＳＴＥＰ１

電子申請フォーム
で必要事項を入力

ＳＴＥＰ２

登録完了メールの
受取り

ＳＴＥＰ３

目標は
８，０００歩 受付完了！



▶ 電子申請フォームでの入力事項（準備するもの）は次の①～⑦です

１ 参加申込みについて ③ はぴ ウォーク2024

- ６ -

参加者情報

① 氏名

② 居住地

お住まいの市町名

③ 携帯電話番号
ふくアプリ登録済みの
スマートフォンの電話番号

④ Ｅメールアドレス
「@mg.pref.fukui.lg.jp」を
ドメイン指定受信設定しておいて
ください。

歩数

⑤ 現在の平均歩数

分からないときは
日々のおおよそ歩行時間
から算出

⑥ 目標歩数

カラダの指標

⑦ 健康指標
（体重・腹囲・血圧）

取組期間中に継続して
測ることができるもの

※３つのうち１つ以上

※



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（１/３）

１ 参加申込みについて ④ はぴ ウォーク2024

- ７ -

▮ 手順１

スマートフォンから、参加申込
フォームへアクセス

参加申込フォーム
（リンクはこちら）

▮ 手順２

次のような画面が表示されます

▮ 手順３

設問にしたがって必要事項を
入力しましょう

▼参加申込フォーム
○○ ○○

https://shinsei.e-fukui.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=44Imj5cd
https://shinsei.e-fukui.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=44Imj5cd


▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（２/３）

１ 参加申込みについて ⑤ はぴ ウォーク2024

- ８ -

▮ 手順４

すべて入力したら「確認」を
押しましょう

▮ 手順５

入力事項を確認しましょう

▮ 手順６

□受付確認メールに申請内容を記載
する にチェックを入れましょう

「確認」ボタン

□にチェック



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（３/３）

１ 参加申込みについて ⑥ はぴ ウォーク2024

- ９ -

▮ 手順７

「送信」を押しましょう

▮ 手順８

参加受付画面が表示されます

▮ 手順９

入力したＥメールアドレスに受付
完了メールが届けば登録完了です

(メール本文の例)

この度は、はぴウォーク２０２４（第２弾）への
ご参加ありがとうございます。

宣言いただいた「目標歩数」は実績報告に必要で
す。１０月から１２月までの３か月間、歩数計測
アプリで毎日の歩数を見ながら、目標達成に向け
て取り組みましょう。

=============================================
【手続ＩＤ】○○○○○○○○
【手 続 名】はぴウォーク２０２４（第２弾）の

参加受付
【受付日時】2024/09/15 12:00
【受付番号】123456789
【1】氏名
〇〇 〇〇

【2】居住地
○○市（町）

【3】電話番号
123-4567-8901

【4】Ｅメールアドレス
○○○○＠○○○○

【5】現在の平均歩数
8000

【6】目標歩数
9,000歩

【7】健康指標
体重

【8】重複応募の確認
確認しました

=============================================

---------------------------------------------
※本メールはご入力いただいたメールアドレスに
お送りしています。

※メールに使用できない文字をご入力された場合

「送信」ボタン



２ 歩数の目標について

はぴ ウォーク2024



▶ 目標は、生活スタイルや目的に応じて５，０００歩～１１，０００歩の範囲内で
設定しましょう

▶ 目標は、現状からプラス１，０００歩(約１０分の歩行）を目安としましょう

また、実現可能な目標を設定し、特に高齢の方は歩き過ぎに注意しましょう

２ 歩数の目標について ① はぴ ウォーク2024

- １１ -

※１ 参加申込時は５００歩刻み（計１３段階）で選択できます。なお、一度設定した目標は途中で変更できないため注意してください
※２ 現状において十分な歩数がある方はプラス１，０００歩とする必要はありません

（※１）

（※２）

年 代
令和１１年度目標

（男性） （女性）

成人（２０～６４歳） ８，７００歩 以上 ７，８００歩 以上

高齢者（６５歳～） ６，５００歩 以上 ５，５００歩 以上

年 代
望ましい歩数

（男性） （女性）

２０代 ９，５００歩 以上 ６，３００歩 以上

３０代 ９，４００歩 以上 ６，２００歩 以上

４０代 ７，３００歩 以上 ６，０００歩 以上

５０代 ７，４００歩 以上 ６，２００歩 以上

６０代 ７，１００歩 以上 ７，３００歩 以上

７０代以上 ５，９００歩 以上 ５，６００歩 以上

▮ 年代・性別に応じた望ましい歩数をご提案します

（令和４年度県調査の平均からプラス１，０００歩程度）

▮ 県では、県民の歩数目標を次のとおり定めています

（第５次元気な福井の健康づくり応援計画）



参加者へのご提案 「マイプラス１０」の取組み

▶ プラス１０分の歩行を習慣化する工夫例として「マイプラス１０」を紹介します

▮ マイプラス１０
「〜したら、〜する」というイフ・ゼン・プランを決めて実行するとよいでしょう

▶ 習慣化デザインを研究している宮城大学太田研究室では、
イフ・ゼン・プランの作り方を紹介しています ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

▶ ご自身の生活スタイルにあったマイプラス１０を決め、
ウォーキングに取り組みましょう

２ 歩数の目標について ② はぴ ウォーク2024

- １２ -

イフ（～したら） ゼン（～する）

例１）建物内を移動するときには ▶ ▶ ▶ 階段を使ってみる

例２）通勤（通学）のときには ▶ ▶ ▶ ▶ これまでより１駅早く降りてみる（電車・バス）

例３）休憩時間には ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ 遠くのトイレを使ってみる

例４）クルマで出かけるときは ▶ ▶ ▶ ▶ 駐車場では遠くに停めてみる

ウォーキングしよう!
＃マイプラス１０

（外部ページ）

https://habitplan.notion.site/
https://habitplan.notion.site/
https://habitplan.notion.site/
https://habitplan.notion.site/


３ 歩数計測アプリについて

はぴ ウォーク2024



▶ はぴウォーク２０２４に参加するには、歩数計測アプリが必要です

▶ 歩数計測アプリは、次の２つの機能があるものをご使用ください

アプリ
条 件
その１

アプリ
条 件
その２

３ 歩数計測アプリについて ① はぴ ウォーク2024

- １４ -

歩数を自動で記録

毎月の平均歩数を表示

歩数を自動で記録できること 毎月の平均歩数を表示できること

※各アプリの表示例については

「７ 実績報告について」を
ご参照ください



▶ 歩数計測アプリをお持ちでない方（２つの機能を有しないアプリのみをお持ちの方を含む）

推奨アプリ（下図を参照）をスマートフォンにダウンロードして参加しましょう

市町アプリ を推奨 県がご提案するアプリを推奨

池
田
町

※

２

美
浜
町

坂井市

大野市 ※１

敦
賀
市

おおい

町

福井市

３ 歩数計測アプリについて ② はぴ ウォーク2024

- １５ -

※１ 「おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４」に参加する大野市民に限る ※２ 「“歩く”健康マイレージ」に参加する池田町民に限る

あわら市

永平寺町
勝山市

池
田
町

越前市

越前町

南越前町

若
狭
町小浜市

高浜町

鯖江市

大野市

（①に該当しない住民）

福 井 市
敦 賀 市
大 野 市※１

坂 井 市
池 田 町※２

美 浜 町
おおい町

１

の方

左記以外 の方
２



市町名 アプリ名
And
roid

iOS 月平均歩数
位置情報
サービス

料金 ダウンロード先

福井市
スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ
（スポーツタウン福井市）

○ ○ １か月単位 不要 無料

敦賀市 敦とんあるこ ○ ○ １か月単位 不要 無料

大野市 からだカルテ ○ ○ １か月単位 不要 無料

３ 歩数計測アプリについて ③ はぴ ウォーク2024

- １６ -

① 市町アプリの一覧（１/３）

おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４に参加している方に限る

https://www.city.fukui.lg.jp/fukusi/iryou/kenkodukuri/healthchallenge.html
https://www.city.fukui.lg.jp/fukusi/iryou/kenkodukuri/healthchallenge.html
https://www.city.tsuruga.lg.jp/about_city/news_from_facility/gaibu_shisetsu/kenkocenter/ikiiki/tontonaruko/index.html
https://www.city.ono.fukui.jp/kenko/kenko/health-walking/karadakarute.html
https://www.city.fukui.lg.jp/fukusi/iryou/kenkodukuri/healthchallenge.html
https://www.city.tsuruga.lg.jp/about_city/news_from_facility/gaibu_shisetsu/kenkocenter/ikiiki/tontonaruko/index.html
https://www.city.ono.fukui.jp/kenko/kenko/health-walking/karadakarute.html


市町名 アプリ名
And
roid

iOS 月平均歩数
位置情報
サービス

料金 ダウンロード先

坂井市 歩こっさプラス ○ ○ １か月単位 不要 無料

池田町 健康マイレージ ○ ○ 不可（※） 不要 無料

美浜町 健康支援あいあいアプリ ○ ○ １か月単位 不要 無料

３ 歩数計測アプリについて ④ はぴ ウォーク2024

- １７ -

① 市町アプリの一覧（２/３）

池田町の「健康マイレージ」アプリは月平均歩数が表示できませんが、県が池田町と連携して取組み実績を確認しますので、アプリユーザーはそのまま「はぴウォーク」
に参加できます。また、町民が利用できるアカウント数には上限がありますので、利用できなかったときは「県がご提案するアプリ」をご利用ください

https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/zoshin/kenko/kenko/seijin/apri/apurisetumei.html
https://www.town.ikeda.fukui.jp/kurashi/kenkou/1231/p002826.html
https://www.town.fukui-mihama.lg.jp/soshiki/10/11946.html
https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/zoshin/kenko/kenko/seijin/apri/apurisetumei.html
https://www.town.ikeda.fukui.jp/kurashi/kenkou/1231/p002826.html
https://www.town.fukui-mihama.lg.jp/soshiki/10/11946.html


市町名 アプリ名
And
roid

iOS 月平均歩数
位置情報
サービス

料金 ダウンロード先

おおい町
スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ
（スポーツタウンおおい町）

○ ○ １か月単位 不要 無料

３ 歩数計測アプリについて ⑤ はぴ ウォーク2024

- １８ -

① 市町アプリの一覧（３/３）

https://www.town.ohi.fukui.jp/1001/1206/40/p23369_d/fil/settei.pdf
https://www.town.ohi.fukui.jp/1001/1206/40/p23369_d/fil/settei.pdf
https://www.town.ohi.fukui.jp/1001/1206/40/p23369_d/fil/settei.pdf


アプリ名 管理者 Android iOS 月平均歩数
位置情報
サービス

利用料 ダウンロード先

スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ
株式会社

アールビーズ
○ ○ １か月単位 不要 無料

ｄヘルスケア
株式会社
NTTドコモ

○ ○ １か月単位 不要 無料

ａｒｕｋｕ＆
（あるくと）

株式会社
ONE COMPATH

○ ○ １か月単位 必要 無料

② 県からご提案するアプリの一覧（１/２）

３ 歩数計測アプリについて ⑥ はぴ ウォーク2024

- １９ -

https://sports-town.jp/walker
https://dhealthcare.page.link/Zmya
https://www.arukuto.jp/
https://sports-town.jp/walker
https://dhealthcare.page.link/Zmya
https://www.arukuto.jp/


アプリ名 管理者 Android iOS 月平均歩数
位置情報
サービス

利用料 ダウンロード先

楽天シニア
楽天モバイル
株式会社

○ ○ １か月単位 不要 無料

あるこっとでがんばろっさ♪
株式会社

ヤクルト本社
○ ○ １か月単位

（前月分のみ）
不要 無料（※）

② 県からご提案するアプリの一覧（２/２）

３ 歩数計測アプリについて ⑦ はぴ ウォーク2024

- ２０ -

※「あるこっとでがんばろっさ♪」アプリのインストールには「階層コード」が必要です（詳しくはリンク先を参照）

https://senior.rakuten.co.jp/?campaign=advertisement&adgroup=happywalk2024_Guide&creative=introduction
https://youtu.be/5xbBLPkMAM8
https://youtu.be/5xbBLPkMAM8
https://senior.rakuten.co.jp/?campaign=advertisement&adgroup=happywalk2024_Guide&creative=introduction


４ 市町の健康づくり事業について

はぴ ウォーク2024



▶ 県内では、各市町でも健康づくり事業を実施しています

▶ はぴウォークと市町の事業を組み合わせて、日常生活でより多様な取組みをした

り、はぴウォークの終了後も継続して歩いたりして、健康づくりに励みましょう

▶ なお、市町の健康づくり事業に参加するには、別途、参加申込み等が必要です

４ 市町の健康づくり事業について ① はぴ ウォーク2024

- ２２ -

ウォーキング 減塩 半年間は歩いてみよう

（８月） （９月） （10月） （11月） （12月） （１月）

はぴウォークと市町事業に応募して、ウォーキングと減塩に取り組む
市町事業にも応募して、はぴウォークの取組み期間の前後もウォーキング

（取組例１） （取組例２）



▶ 市町の健康づくり事業を紹介します

４ 市町の健康づくり事業について ② はぴ ウォーク2024

- ２３ -

市町名 事業名（外部リンク）
（▶ 原則としてアプリで参加 ／ ▷ ポイント用紙で参加）

主な取組内容
（実績に応じてポイントなどを進呈）

取組期間

福 井 市 ▶ 健康１０１チャレンジ（スマホｄｅ健康ポイント） 歩行、健診受診、食事改善 など ～２月

敦 賀 市 ▶ 敦とんあるこチャレンジ 歩行、健診受診、敦とんウォーク など 通 年

大 野 市 ▶ おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４（※） 歩行、測定ウィーク など ～１月

勝 山 市 ▷ かつやま健康ポイント 歩行、健診受診 など 10月～11月

鯖 江 市 ▷ ポイント貯めて健康づくり 歩行、健診受診、食事改善 など ～２月

越 前 市 ▶ 第2弾 Vitality Walk in Echizen City 歩行、アクティブチャレンジ など ～11月

坂 井 市 ▶ 歩こっさプラス 歩行、健診受診、健康フェスタ参加 など 通 年

永平寺町 ▷ 健康づくり１１（いい）からだポイント 自分の設定した目標（歩数、運動習慣の改善 など） ９月～１月

池 田 町 ▶“歩く”健康マイレージチャレンジ 歩行 通 年

越 前 町 ▷ えちぜん健康チャレンジ 健診受診、生活習慣改善チャレンジ など ～２月

美 浜 町 ▶ 地域あいあいポイント 歩行、健診受診、げんげん弁当購入 など 通 年

おおい町 ▶ Ｌｅｔ’sウォーク１５＋チャレンジ 歩行、健診受診、ウォーキング教室参加 など ～２月

若 狭 町 ▶ ＳＤＧｓみんなｄｅハッピー健康ポイントチャレンジ 歩行、健診受診、食事改善 など ～12月

※ おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４の参加受付は終了しています

市町の事業にも参加して
生活習慣の改善に取り組もう♪

「はぴウォーク２０２４」の
活動期間の前後も参加して
ウォーキングに取り組もう♪

https://www.city.fukui.lg.jp/fukusi/iryou/kenkodukuri/healthchallenge.html
https://www.city.tsuruga.lg.jp/about_city/news_from_facility/gaibu_shisetsu/kenkocenter/ikiiki/tontonaruko/index.html
https://www.city.ono.fukui.jp/kenko/kenko/health-walking/index.html
https://www.city.katsuyama.fukui.jp/soshiki/8/14384.html
https://www.city.sabae.fukui.jp/kenko_fukushi/hoken_kenkozukuri/oshirase/50point.html
https://www.city.echizen.lg.jp/office/050/030/vitality_2023.html
https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/kenko/kenko/seijin/apri/index.html
http://www.town.eiheiji.lg.jp/200/220/223/p011556.html
https://www.town.ikeda.fukui.jp/kurashi/kenkou/1231/p002826.html
https://www.town.echizen.fukui.jp/kurashi/06/05/p008621.html
https://www.town.fukui-mihama.lg.jp/soshiki/10/11946.html
https://www.town.ohi.fukui.jp/1001/1206/40/p23369.html
https://www.town.fukui-wakasa.lg.jp/soshiki/kennkouiryoka/gyomuannai/2789.html


５ 期間中の活動について

はぴ ウォーク2024

（ １ ０ 月 ～ １ ２ 月 ）



▶ 取組期間中は、歩数計測アプリを見ながら、毎日の歩数管理を行いましょう

▶ カラダの健康指標（参加申込時に決めたもの）を定期的に測りましょう
ウォーキングの継続に伴う改善を実感しましょう

５ 期間中の活動について ① はぴ ウォーク2024

- ２５ -

（体重） （腹囲） （血圧）

歩数が足りていない… 今日から
１駅多く歩こう♪

痩せた！
パンツが
はけた！

下がって
きた！



▶ 「マイプラス１０」に基づいて日々のウォーキングに取り組むとともに、
活動の内容に変化をもたせてウォーキングを楽しみましょう

▶ 県から参加者のみなさまへ、次の３つをご紹介します

▮ 提案１ 各地のモデルコースの探索

▮ 提案２ スニーカービズの取組み

▮ 提案３ 市町の健康づくり事業への参加

５ 期間中の活動について ② はぴ ウォーク2024

- ２６ -



▮ 提案１ 各地のモデルコースの探索

５ 期間中の活動について ③ はぴ ウォーク2024

- ２７ -

▶ 市町では、住民のみなさまにウォーキングに親しんでもらうため、各地のウォー
キングマップを公開しています

余暇を利用して歩いてみるなど、いつもと違ったウォーキングを楽しみましょう

▶ 各地のモデルコース一覧 ※表示している情報は令和６年７月５日時点のものです

▮ 福井市 ▮ 越前市

まちなかｄｅラン・ウォークマップ ウォーキングマップ
▮ 敦賀市 ▮ 坂井市

敦賀市内ウォーキングマップ 「歩こっさプラス」で歩くウオーキングコース
▮ 大野市 ▮ 永平寺町

越前おおの健康ウォーキングＭＡＰ 永平寺門前おさんぽマップ、松岡まちあるき絵図
▮ 勝山市 ▮ 池田町

勝山まちなかルート 森と川のトレッキングマップ
▮ 鯖江市 ▮ 越前町

ウォーキングコース 越前陶芸村ランニングコース
▮ あわら市 ▮ 高浜町 ▮ おおい町

あわら市街歩き観光コース まち歩き 健康ロード

https://www.city.fukui.lg.jp/kyoiku/sports/sports/runningfan01.html
https://www.city.echizen.lg.jp/office/050/030/kenkou21/walking_map.html
https://www.city.tsuruga.lg.jp/about_city/news_from_facility/gaibu_shisetsu/kenkocenter/ikiiki/walkingmap/index.html
https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/zoshin/kenko/kenko/seijin/apri/wo-kinnguko-su.html
https://www.city.ono.fukui.jp/kenko/kenko/kenko-joho/walkingumap.html
https://www.town.eiheiji.lg.jp/200/212/214/p000727.html
https://www.city.katsuyama.fukui.jp/geopark/course/
https://www.e-ikeda.jp/see/p004029.html
https://www.city.sabae.fukui.jp/kenko_fukushi/hoken_kenkozukuri/oshirase/walkingmapsabae.html
https://www.fukui-sakura-marathon.jp/wp/wp-content/themes/fukuisakuram/assets/pdf/echizencho_01.pdf
https://www.city.awara.lg.jp/mokuteki/industry/kanko/osussumecouse/p001438.html
https://www.town.takahama.fukui.jp/0005/townwalk/index.html
https://www.town.ohi.fukui.jp/1001/1206/40/p17509.html


▮ 提案２ スニーカービズの取組み

▶ 県では、通勤時にヒールや革靴の代わりに
動きやすいスニーカーを履いてもらう

「スニーカービズ」運動を推進しています

▶ スニーカーを履くことで、歩きやすさを確保し、
通勤時の疲れやすさを軽減できます

▶「マイプラス１０」で「通勤時に１駅早く降りる」
などと組み合わせて、ウォーキングを楽しみ
ましょう

５ 期間中の活動について ④ はぴ ウォーク2024

- ２８ -



▮ 提案３ 市町の健康づくり事業への参加

▶ はぴウォーク２０２４と市町の健康づくり事業とをうまく組み合わせて、
取組内容を工夫しましょう

▶ 詳細は「４ 市町の健康づくり事業について」で紹介しています

５ 期間中の活動について ⑤ はぴ ウォーク2024

- ２９ -



６ 異常気象等の対応について

はぴ ウォーク2024



▶ 期間中、県内いずれかの地点で「気象警報（海上警報は除く）」「熱中症警戒アラート」
「熱中症特別警戒アラート」（以下「警報等」）が発令されたときは、屋外活動
に危険が伴うため、該当日は「はぴウォーク」の対象日から除外します

▶ 県が参加者の実績報告を確認するときは、各月の平均歩数が次の計算式で求めた
歩数を上回っていれば、目標達成とします

（計算式） 達成すべき平均歩数 = ① ×

① 最初に設定した目標歩数（５，０００歩～１１，０００歩）

② 対象月の月間日数（１０月：３１日 １１月：３０日 １２月：３１日）
③ 対象月のうち除外日の日数
※ 小数点以下の端数は切捨て

（例）11月に「警報等」が３日間出たとき、目標歩数８，０００歩の参加者が11月に達成すべき平均歩数

達成すべき平均歩数 = ８，０００歩 × = ７，２００歩

６ 異常気象等の対応について ① はぴ ウォーク2024

- ３１ -

②ー③
②

３０日ー３日
３０日



▶ 「警報等」が出た日数に応じた「達成すべき平均歩数」の早見表です（１／３）

６ 異常気象等の対応について ② はぴ ウォーク2024

- ３２ -

１）１０月（月間日数：３１日間）

目標歩数
「警報等」が出た日数に応じて達成すべき平均歩数 ※１０日間以上は省略

（１日間） （２日間） （３日間） （４日間） （５日間） （６日間） （７日間） （８日間） （９日間）

１１，０００歩 １０,６４５歩 １０,２９０歩 ９,９３５歩 ９,５８０歩 ９,２２５歩 ８,８７０歩 ８,５１６歩 ８,１６１歩 ７,８０６歩

１０，５００歩 １０,１６１歩 ９,８２２歩 ９,４８３歩 ９,１４５歩 ８,８０６歩 ８,４６７歩 ８,１２９歩 ７,７９０歩 ７,４５１歩

１０，０００歩 ９,６７７歩 ９,３５４歩 ９,０３２歩 ８,７０９歩 ８,３８７歩 ８,０６４歩 ７,７４１歩 ７,４１９歩 ７,０９６歩

９，５００歩 ９,１９３歩 ８,８８７歩 ８,５８０歩 ８,２７４歩 ７,９６７歩 ７,６６１歩 ７,３５４歩 ７,０４８歩 ６,７４１歩

９，０００歩 ８,７０９歩 ８,４１９歩 ８,１２９歩 ７,８３８歩 ７,５４８歩 ７,２５８歩 ６,９６７歩 ６,６７７歩 ６,３８７歩

８，５００歩 ８,２２５歩 ７,９５１歩 ７,６７７歩 ７,４０３歩 ７,１２９歩 ６,８５４歩 ６,５８０歩 ６,３０６歩 ６,０３２歩

８，０００歩 ７,７４１歩 ７,４８３歩 ７,２２５歩 ６,９６７歩 ６,７０９歩 ６,４５１歩 ６,１９３歩 ５,９３５歩 ５,６７７歩

７，５００歩 ７,２５８歩 ７,０１６歩 ６,７７４歩 ６,５３２歩 ６,２９０歩 ６,０４８歩 ５,８０６歩 ５,５６４歩 ５,３２２歩

７，０００歩 ６,７７４歩 ６,５４８歩 ６,３２２歩 ６,０９６歩 ５,８７０歩 ５,６４５歩 ５,４１９歩 ５,１９３歩 ４,９６７歩

６，５００歩 ６,２９０歩 ６,０８０歩 ５,８７０歩 ５,６６１歩 ５,４５１歩 ５,２４１歩 ５,０３２歩 ４,８２２歩 ４,６１２歩

６，０００歩 ５,８０６歩 ５,６１２歩 ５,４１９歩 ５,２２５歩 ５,０３２歩 ４,８３８歩 ４,６４５歩 ４,４５１歩 ４,２５８歩

５，５００歩 ５,３２２歩 ５,１４５歩 ４,９６７歩 ４,７９０歩 ４,６１２歩 ４,４３５歩 ４,２５８歩 ４,０８０歩 ３,９０３歩

５，０００歩 ４,８３８歩 ４,６７７歩 ４,５１６歩 ４,３５４歩 ４,１９３歩 ４,０３２歩 ３,８７０歩 ３,７０９歩 ３,５４８歩



▶ 「警報等」が出た日数に応じた「達成すべき平均歩数」の早見表です（２／３）

６ 異常気象等の対応について ③ はぴ ウォーク2024

- ３３ -

２）１１月（月間日数：３０日間）

目標歩数
「警報等」が出た日数に応じて達成すべき平均歩数 ※１０日間以上は省略

（１日間） （２日間） （３日間） （４日間） （５日間） （６日間） （７日間） （８日間） （９日間）

１１，０００歩 １０,６３３歩 １０,２６６歩 ９,９００歩 ９,５３３歩 ９,１６６歩 ８,８００歩 ８,４３３歩 ８,０６６歩 ７,７００歩

１０，５００歩 １０,１５０歩 ９,８００歩 ９,４５０歩 ９,１００歩 ８,７５０歩 ８,４００歩 ８,０５０歩 ７,７００歩 ７,３５０歩

１０，０００歩 ９,６６６歩 ９,３３３歩 ９,０００歩 ８,６６６歩 ８,３３３歩 ８,０００歩 ７,６６６歩 ７,３３３歩 ７,０００歩

９，５００歩 ９,１８３歩 ８,８６６歩 ８,５５０歩 ８,２３３歩 ７,９１６歩 ７,６００歩 ７,２８３歩 ６,９６６歩 ６,６５０歩

９，０００歩 ８,７００歩 ８,４００歩 ８,１００歩 ７,８００歩 ７,５００歩 ７,２００歩 ６,９００歩 ６,６００歩 ６,３００歩

８，５００歩 ８,２１６歩 ７,９３３歩 ７,６５０歩 ７,３６６歩 ７,０８３歩 ６,８００歩 ６,５１６歩 ６,２３３歩 ５,９５０歩

８，０００歩 ７,７３３歩 ７,４６６歩 ７,２００歩 ６,９３３歩 ６,６６６歩 ６,４００歩 ６,１３３歩 ５,８６６歩 ５,６００歩

７，５００歩 ７,２５０歩 ７,０００歩 ６,７５０歩 ６,５００歩 ６,２５０歩 ６,０００歩 ５,７５０歩 ５,５００歩 ５,２５０歩

７，０００歩 ６,７６６歩 ６,５３３歩 ６,３００歩 ６,０６６歩 ５,８３３歩 ５,６００歩 ５,３６６歩 ５,１３３歩 ４,９００歩

６，５００歩 ６,２８３歩 ６,０６６歩 ５,８５０歩 ５,６３３歩 ５,４１６歩 ５,２００歩 ４,９８３歩 ４,７６６歩 ４,５５０歩

６，０００歩 ５,８００歩 ５,６００歩 ５,４００歩 ５,２００歩 ５,０００歩 ４,８００歩 ４,６００歩 ４,４００歩 ４,２００歩

５，５００歩 ５,３１６歩 ５,１３３歩 ４,９５０歩 ４,７６６歩 ４,５８３歩 ４,４００歩 ４,２１６歩 ４,０３３歩 ３,８５０歩

５，０００歩 ４,８３３歩 ４,６６６歩 ４,５００歩 ４,３３３歩 ４,１６６歩 ４,０００歩 ３,８３３歩 ３,６６６歩 ３,５００歩



▶ 「警報等」が出た日数に応じた「達成すべき平均歩数」の早見表です（３／３）

６ 異常気象等の対応について ④ はぴ ウォーク2024

- ３４ -

３）１２月（月間日数：３１日間）

目標歩数
「警報等」が出た日数に応じて達成すべき平均歩数 ※１０日間以上は省略

（１日間） （２日間） （３日間） （４日間） （５日間） （６日間） （７日間） （８日間） （９日間）

１１，０００歩 １０,６４５歩 １０,２９０歩 ９,９３５歩 ９,５８０歩 ９,２２５歩 ８,８７０歩 ８,５１６歩 ８,１６１歩 ７,８０６歩

１０，５００歩 １０,１６１歩 ９,８２２歩 ９,４８３歩 ９,１４５歩 ８,８０６歩 ８,４６７歩 ８,１２９歩 ７,７９０歩 ７,４５１歩

１０，０００歩 ９,６７７歩 ９,３５４歩 ９,０３２歩 ８,７０９歩 ８,３８７歩 ８,０６４歩 ７,７４１歩 ７,４１９歩 ７,０９６歩

９，５００歩 ９,１９３歩 ８,８８７歩 ８,５８０歩 ８,２７４歩 ７,９６７歩 ７,６６１歩 ７,３５４歩 ７,０４８歩 ６,７４１歩

９，０００歩 ８,７０９歩 ８,４１９歩 ８,１２９歩 ７,８３８歩 ７,５４８歩 ７,２５８歩 ６,９６７歩 ６,６７７歩 ６,３８７歩

８，５００歩 ８,２２５歩 ７,９５１歩 ７,６７７歩 ７,４０３歩 ７,１２９歩 ６,８５４歩 ６,５８０歩 ６,３０６歩 ６,０３２歩

８，０００歩 ７,７４１歩 ７,４８３歩 ７,２２５歩 ６,９６７歩 ６,７０９歩 ６,４５１歩 ６,１９３歩 ５,９３５歩 ５,６７７歩

７，５００歩 ７,２５８歩 ７,０１６歩 ６,７７４歩 ６,５３２歩 ６,２９０歩 ６,０４８歩 ５,８０６歩 ５,５６４歩 ５,３２２歩

７，０００歩 ６,７７４歩 ６,５４８歩 ６,３２２歩 ６,０９６歩 ５,８７０歩 ５,６４５歩 ５,４１９歩 ５,１９３歩 ４,９６７歩

６，５００歩 ６,２９０歩 ６,０８０歩 ５,８７０歩 ５,６６１歩 ５,４５１歩 ５,２４１歩 ５,０３２歩 ４,８２２歩 ４,６１２歩

６，０００歩 ５,８０６歩 ５,６１２歩 ５,４１９歩 ５,２２５歩 ５,０３２歩 ４,８３８歩 ４,６４５歩 ４,４５１歩 ４,２５８歩

５，５００歩 ５,３２２歩 ５,１４５歩 ４,９６７歩 ４,７９０歩 ４,６１２歩 ４,４３５歩 ４,２５８歩 ４,０８０歩 ３,９０３歩

５，０００歩 ４,８３８歩 ４,６７７歩 ４,５１６歩 ４,３５４歩 ４,１９３歩 ４,０３２歩 ３,８７０歩 ３,７０９歩 ３,５４８歩



７ 実績報告について

はぴ ウォーク2024



７ 実績報告について ① はぴ ウォーク2024

- ３６ -

▶ はぴコインの進呈には、実績報告が必要です（１月１日～１３日）

▶ 実績報告は、３ステップで完了します

月平均歩数の画面を
スクリーンショット
（歩数計測アプリ）

ＳＴＥＰ１

電子申請フォームで
必要事項を入力

ＳＴＥＰ２

登録完了メールの
受取り

ＳＴＥＰ３

１０月の歩数
８，５００歩 報告完了！平均歩数

〈１１月〉

8,700歩



▶ 電子申請フォームでの入力事項（準備するもの）は次の①～⑫です

※１ 太字下線の項目は、実績報告で初めて入力する事項です ※２ ⑩スクリーンショット画像は拡張子「.png」「.jpg」「.jpeg」のいずれかに限ります

７ 実績報告について ② はぴ ウォーク2024

- ３７ -

参加者情報

① 氏名 ② 住所

③ 生年月日 ④ 性別

⑤ 使用した歩数計測
アプリの名称

⑥ 携帯電話番号

ふくアプリで登録してい
るスマートフォンの携帯
電話番号

⑦ Ｅメールアドレス

歩数

⑧ 最初に設定した
目標歩数

⑨ 各月の平均歩数
（数値）

⑩ 各月のスクリーン
ショット画像

カラダの指標

⑪ 健康指標
（体重・腹囲・血圧）

取組期間中に継続して
測ることができるもの

その他

⑫ 個人情報の提供同意



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（１/６）

７ 実績報告について ③ はぴ ウォーク2024

- ３８ -

▮ 手順１

スマートフォンから、実績報告
フォームへアクセス

実績報告フォーム
（リンクはこちら）

▮ 手順２

次のような画面が表示されます

▮ 手順３

設問にしたがって必要事項を
入力しましょう

▼実績報告フォーム

○○ ○○

https://shinsei.e-fukui.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=66DCBXYy
https://shinsei.e-fukui.lg.jp/SksJuminWeb/EntryForm?id=66DCBXYy


▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（２/６）

７ 実績報告について ④ はぴ ウォーク2024

- ３９ -

▮ 手順４

歩数実績と目標達成の登録

１）あなたが設定した目標歩数を、プルダウン内から選びましょう

なお、「警報等」の発表による目標歩数の減算がある場合、
プルダウン内の達成すべき平均歩数（カッコ内）は
減算後の歩数が表示されます

（例）「警報等」が１０月に２回、１１月に３回、１２月に１回 発表されたとき

11,000歩（達成すべき平均歩数 10月：10,290歩 11月：9,900歩 12月:10,645歩）
10,500歩（達成すべき平均歩数 10月： 9,822歩 11月：9,450歩 12月:10,161歩）

▶ 10,000歩（達成すべき平均歩数 10月： 9,354歩 11月：9,000歩 12月: 9,677歩）
9,500歩（達成すべき平均歩数 10月： 8,887歩 11月：8,550歩 12月: 9,193歩）
9,000歩（達成すべき平均歩数 10月： 8,419歩 11月：8,100歩 12月: 8,709歩）

・
・
・

池田町アプリ「健康マイレージ」で参加した方は
入力不要です（設問は表示されません）



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（３/６）

７ 実績報告について ⑤ はぴ ウォーク2024

- ４０ -

２）各月の平均歩数（実績）が目標達成したかどうかについては、この「各月に
達成すべき平均歩数」と見比べながら選択しましょう

（例）「警報等」が１０月に２回（２日間） 発表されたとき

目標歩数１０，０００歩に対して１０月の平均歩数（実績）が９，５００歩

▼

１０月の実績 ９，５００歩 ＞ １０月に達成すべき平均歩数 ９，３５４歩

▼

目標達成できた

３）１１月、１２月についても同様に入力したら、▮ 手順６ へ進みましょう

▮ 手順５

歩数実績と目標達成の登録



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（４/６）

７ 実績報告について ⑥ はぴ ウォーク2024

- ４１ -

▮ 手順６ スクリーンショット画像の登録

①対象月の「選択」を押しましょう ②「ファイルを選択」を押し、スマートフォン内の
フォルダから画像を選択しましょう

③画像を選択したら、ファイル名が正しいことを確
認し、「アップロード」を押しましょう

スマートフォン内の
スクリーンショット
画像ファイルを選択

選択方法はお使いの機種に
よって異なります

※添付できる画像は、次のいずれかの
拡張子のものに限ります
〔 .png / .jpg / .jpeg 〕

「選択」ボタン

「ファイルを選択」ボタン ファイル名が正しいことを確認

「アップロード」ボタン

Screenshot01.png

池田町アプリ「健康マイレージ」で参加した方は
入力不要です（設問は表示されません）



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（５/６）

７ 実績報告について ⑦ はぴ ウォーク2024

- ４２ -

▮ 手順７

すべて入力したら「確認」を押し
ましょう

▮ 手順８

入力事項を確認しましょう

▮ 手順９

□受付確認メールに申請内容を記
載する にチェックを入れましょう

「確認」ボタン

□にチェック



▶ 電子申請フォームでの入力手順をご紹介します（６/６）

７ 実績報告について ⑧ はぴ ウォーク2024

- ４３ -

▮ 手順10

「送信」を押しましょう

▮ 手順11

登録受付画面が表示されます

▮ 手順12

入力したＥメールアドレスに受付
完了メールが届けば登録完了です

(メール本文の例)

はぴウォーク２０２４（第２弾）にご参加いただ
きありがとうございました。３か月間のウォーキ
ングを通じて、カラダの変化は実感できたでしょ
うか。

実績報告に基づき、目標達成した方には県からは
ぴコインを進呈させていただきます。はぴコイン
は２月以降に「はぴサイフ」にチャージされます。

目標達成できなかった方も、お住まいの市町の健
康づくり事業に取組んだり、自分の体重や腹囲の
測定を続けたり等して、引き続き健康づくりに努
めましょう。

=============================================
【フォームＩＤ】○○○○○○○○
【フォーム名】はぴウォーク２０２４（第２弾）

の実績報告の受付
【受付日時】2025/1/5 12:00
【受付番号】123456789
【1】氏名
〇〇 〇〇

【2】住所
〒910-8580 福井市大手3丁目17番1号

【3】生年月日
令和○○年○月○日

【4】性別
○○

【5】ふくアプリのインストールの確認
ふくアプリをインストールしています

【6】使用した歩数計測アプリ
○○○○○○○○

【7】携帯電話番号
○○○-○○○○-○○○○
【8】Ｅメールアドレス
○○○○＠○○○○

【9】宣言した目標歩数(各月に達成すべき平均歩
数)

「送信」ボタン



▶ 実績報告で提出していただくスクリーンショット は、各月の歩数が分かる
画面にしてください

▶ 次ページ以降に、「市町アプリ」と「県がご提案するアプリ」での月平均歩数の
表示方法をご案内します

７ 実績報告について ⑨ はぴ ウォーク2024

- ４４ -

（掲載順）

▮ 敦とんあるこ

▮ からだカルテ

▮ 歩こっさプラス

▮ 健康支援あいあいアプリ

▮ スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ

▮ ｄヘルスケア

▮ ａｒｕｋｕ＆（あるくと）

▮ 楽天シニア

▮ あるこっさでがんばろっさ♪

（※）お使いのスマートフォンによって操作方法が異なりますので、詳細はスマートフォンの使用説明書をご確認ください

（※）



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑩ はぴ ウォーク2024

- ４５ -

月平均歩数の表示方法

▮ 敦とんあるこ（敦賀市）

①グラフを選択

②月平均歩数が表示



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑪ はぴ ウォーク2024

- ４６ -

月平均歩数の表示方法

▮ からだカルテ（大野市）

※からだカルテは、大野市の健康づ
くり事業「おおのヘルスウォーキン
グプログラム２０２４」に参加する
大野市民に限ります。

①Ｍｙデータを選択

②歩数・月別を選択

②月平均歩数が表示



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑫ はぴ ウォーク2024

- ４７ -

月平均歩数の表示方法

▮ 歩こっさプラス（坂井市）

①グラフを選択

③月平均歩数が表示

②月を選択



ＳＴＥＰ１
ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

８ 実績報告について ⑬ はぴ ウォーク2024

- ４８ -

月平均歩数の表示方法

▮ 健康支援あいあいアプリ（美浜町）

②月平均歩数が表示

①「今日の歩数」
を選択

ま
た
は ①「メニュー」を選択

▼
「月別平均歩数」を選択



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（９月）

（10月）

（11月）

７ 実績報告について ⑭ はぴ ウォーク2024

- ４９ -

月平均歩数の表示方法

▮ スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ
(福井市、おおい町）

①グラフを選択

②月平均歩数が表示



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

①歩数表示を選択

７ 実績報告について ⑮ はぴ ウォーク2024

- ５０ -

月平均歩数の表示方法

▮ ｄヘルスケア(ＮＴＴドコモ）

②「月」を選択

③月平均歩数が表示



月平均歩数の表示方法

▮ ａｒｕｋｕ＆（あるくと）（ＯＮＥ ＣＯＭＰＡＴＨ）

ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２
（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑯ はぴ ウォーク2024

- ５１ -

①「きろく」を選択

ＳＴＥＰ３

②「月間」を選択

③月平均歩数が表示



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑰ はぴ ウォーク2024

- ５２ -

月平均歩数の表示方法

▮ 楽天シニア（楽天モバイル）

①歩数表示を選択

②「月」を選択

③月平均歩数が表示



ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２

（10月）

（11月）

（12月）

７ 実績報告について ⑱ はぴ ウォーク2024

- ５３ -

月平均歩数の表示方法

▮ あるこっとでがんばろっさ♪（ヤクルト本社）

①画面を下へスクロール

※前月の平均歩数のみ表示さ
れますので、必ず翌月にスク
リーンショットを保存するよ
うにお願いします。

②前月平均歩数が表示



８ はぴコインのチャージについて

はぴ ウォーク2024



▶ 目標達成を確認できた方には、ふくいはぴコイン５００ｐｔを進呈します

▶ ふくいはぴコインは、実績報告で登録したふくアプリのサイフにチャージします
（２次元バーコードの読み取りなど、参加者側の手続きは不要です）

▶ スケジュール ：令和７年２月以降
チャージ先サイフ：はぴサイフ

▶ チャージされたはぴコインの有効期限は令和７年３月２９日（土）までです
（期限を過ぎるとポイントは失効します）

▶ 目標達成状況の審査結果は、登録いただいたふくアプリへの
はぴコインのチャージをもって代えさせていただきます
（福井県ＨＰで対象者の発表は行いません）

８ はぴコインのチャージについて はぴ ウォーク2024

- ５５ -
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