
歯周病は糖尿病の合併症の１つ。歯周病になると糖尿病の症状が悪化することも。
糖尿病と歯周病の負のスパイラルを断ち切りましょう。

糖尿病と歯周病って関係あるの？

□ 朝起きたときに、口のなかがネバネバする。
□ 歯みがきのときに出血する。
□ 硬いものが噛みにくい。
□ 口臭が気になる。
□ 歯肉がときどき腫れる。
□ 歯肉が下がって、歯と歯の間にすきまができてきた。
□ 歯がグラグラする。

糖尿病

歯周病

■ お近くの歯医者さんで・・・
【医療情報ネットふくい】ホームページ 「歯医者さんをさがす」

■ 市や町で・・・
○○○ ○○○ ○○○ ○○○ ○○○ ←各市町で自由記載

血糖値を下げるインスリンの
効き目が悪くなる

血液中の炎症性物質が
増加する

歯周病菌の毒素が
血液中に入り込む

血管がもろくなる
血液循環が悪くなる

免疫力が低下する
唾液の分泌が減少する

歯周病菌に感染しやすくなる
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