
 

競技団体主催のジュニアクラブの概要 

  ウエイトリフティング競技   

 

主  催 福井県ウエイトリフティング協会 

ク ラ ブ 名 ①福井ジュニアクラブ ②坂井ジュニアクラブ ③小浜若狭クラブ 

指 導 体 制 

代表 

①小林将浩（協会会計部長）、朝倉富成（協会理事長）、山田純子（協会理事） 

②魚岸俊宏（協会事務局長）、玉谷京介（協会理事）、秀真幹弥（協会理事） 

③欠戸泰博（協会強化副部長）、見越直岳（協会理事）黒山綾香（協会理事） 

指導者数 ９名 

活動日・場所 

月 休み  

火 休み  

水 18:00～19:00 ②坂井高校ウエイトリフティング場 

木 休み  

金 18:30～19:30 ①福井市ウエイトリフティング協会練習場 

土 休み  

日 10:00～12:00 ③小浜市ウエイトリフティング場 

祝日 ※大会前等は実施  

※テスト期間は学校に合わせて生徒を休ませる対応での活動 

※冬季期間は降雪状況を踏まえて自主練習の場合あり 

クラブ員数 
① 小学生５名、中学生２名 
② 小学生２名 
③ 小学生２名、中学生４名 

入会の条件 ① ～③ 県内全域（保護者送迎で参加できること） 

入 会 金 等 
①～③ 入会金、年会費、月謝なども集金していない。 
※別途、入会時にスポーツ保険に加入。 

 

 



年間行事計画書（令和６年度） ※通常練習を除く 

  ウエイトリフティング競技   

月 日 行 事 名 

４月 13日(土) 県記録会ならびにジュニア記録会（坂井市） 

５月 19日(日) 県記録会ならびにジュニア記録会（小浜市） 

６月 2日(日) 合同練習会 

７月 
1３日(土)～ 

1５日(月) 

全国小学生交流大会 兼 

全国中学生ウエイトリフティング選手権大会（茨城県高萩市） 

８月 4日(日) 合同練習会 

９月 8日(日) 県記録会ならびにジュニア記録会（小浜市） 

１０月 6日(日) 合同練習会 

１１月 17日(日) 合同練習会 

１２月 7日(土) 
第 3回 (株)オーイング杯  

福井県ウエイトリフティング競技選手権大会（若狭東高校） 

１月 19日(日) 合同練習会 

２月 16日(日) 合同練習会 

３月 2日(日) 合同練習会 

 


