
しあわせ共創 経営者たちのウェルビーイング！ 実施結果 

 

 

１ 日 時  令和６年 12月 5日（木） 18：3０～20：3０  

 

２ 会 場  PLAYCE 

 

３ 内 容   

・ミニセミナー 

 └ウェルビーイングってなに？ 

 └ウェルビーイングの観点から考える「健幸」 

・ウェルビーイングを考えるワークショップ（詳細は別添のグラフィックレコーディングのとおり） 

 └テーマ はたらく「幸せ」と「困りごと」を見つけてみる 

・交流会 

 

４ 参加者   23名              

 

５ 参加者アンケート（n＝16） 

 ①本イベントを楽しめましたか（☆の数で評価。☆５つが一番高い評価） 

平均評価：☆4.44 

②本イベントにて、自分自身の幸福実感・ウェルビーイングを高めるヒントを見つけることはできましたか 

   できた ８８％  できなかった１２％ 

③参加者からのご意見・ご感想等（一部抜粋） 

・今回のイベント・コミュニティは貴重な体験でした。様々な場所で展開されると良いと思います。 

・ウェルビーイングで活動している団体、仲間、企業等のミニセミナーの開催を希望します 

・会社以外のコミュニティで刺激を受けました。会社メンバーと参加できるイベントがあれば誘います。 

・とてもポジティブな会話ができて良かったです。できれば（時間なかったですけど）他のテーブルの人 

とも話をしてみたかったです。 

・わかりやすいレベルからの話し合いのスタイルが良かったと思われます。ウェルビーイングとは、上か 

ら与えられた「働きやすさ」を超えた個々の「働き甲斐」に基づくものであることをものであることを知 

りました。 

 

６ 当日の様子 

 








